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1/6  VEN  VIII° T.O. [IV]

(m: S. Giustino, mart., † 165 ca)

1Pt 4,7-13; Sal 95; Mc 11,11-26

La fine di tutte le cose è vicina  1Pt 4,7

La nostra vita è un soffio, passa presto. Accogliamo con riconoscenza la parola di San Pietro che ci aiuta a
dedicarci alla preghiera, a vivere in modo sobrio e nella carità, ospitali e generosi nel donarci gli uni agli altri
con pazienza. Gesù ci aiuta per rendere, così, gloria al Padre.

2/6  SAB  VIII° T.O. [IV]
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(mf: Ss. Marcellino e Pietro, martiri, † 304)

Gd 17. 20-25; Sal 62; Mc 11,27-33

Siate misericordiosi verso quelli che sono indecisi  Gd 22

L’apostolo Giuda esorta così noi, che viviamo nella fede in Cristo Gesù. Ti ringrazio, Gesù, per quanti hanno
avuto misericordia di me in un periodo in cui ero molto indeciso. Aiutami ad essere io pure un sostegno per
chi incontro in tale situazione, confuso e demoralizzato, per chi non sa dare un senso alle proprie fatiche.
Grazie!

3/6  DOM  SS. CORPO e SANGUE di CRISTO Anno B [P]

Es 24,3-8; Sal 115; Eb 9,11-15;
Mc 14,12-16.22-26

Prendete, questo è il mio corpo  Mc 14,22

In ogni Eucaristia Gesù ripete anche a noi l’invito ad accogliere il suo dono. Con quel pane egli dona a noi se
stesso. Come sulla croce si è donato per la nostra salvezza, ora si dona per la nostra gioia. Con Gesù nel cuore
non siamo più soli, non siamo più poveri, non siamo più orfani, senza amore e senza protezione. Grazie,
Signore Gesù!

4/6  LUN  IX° T.O. [I]

2Pt 1,2-7; Sal 90; Mc 12,1-12

Avranno rispetto per mio figlio  Mc 12,6

Raccontando la parabola dei vignaioli, Gesù immagina che il Padre non sia capace di sospettare la cattiveria
degli uomini. Questi arrivano persino a eliminare il figlio del loro datore di lavoro!
Quanto è grande la sua misericordia: arriva a perdonare il loro peccato proprio grazie al sacrificio del Figlio,
cui essi stessi danno la morte!

5/6  MAR  IX° T.O. [I]

(m: S. Bonifacio, vesc. e mart., † 754)

2Pt 3,11b-15.17-18; Sal 89; Mc 12,13-17

Fate di tutto perché Dio vi trovi in pace e senza colpa  2Pt 3,14

San Pietro oggi ci dice che tutto passa; ci esorta poi a vivere ubbidienti a Gesù, in attesa di lui, con amore
verso tutti. Il mondo diverrà “terra nuova”, dove si vivrà stabilmente secondo il suo cuore.
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6/6  MER  IX° T.O. [I]

(mf: S. Norberto, vesc., † 1134)

2Tm 1,1-3.6-12; Sal 122; Mc 12,18-27

Non vergognarti di dare testimonianza al Signore  2Tm 1,8

Sono un papà, sono una mamma cristiana? Nella mia famiglia, prima di tutto, voglio essere testimone di Gesù,
che mi ama e mi sostiene. Saprò invitare, e poi guidare, i momenti di preghiera, al mattino e alla sera; saprò
educare al gusto e all’ascolto della sua Parola… I miei figli intuiranno così anche la sorgente della mia
capacità di perdonarli e ascoltarli, e sapranno anche accogliere da me una parola chiara e sicura.

7/6  GIO  IX° T.O. [I]

2Tm 2,8-15; Sal 24; Mc 12,28-34

Amerai il tuo prossimo come te stesso  Mc 12,31

Queste parole di Gesù sono, come tutte le altre che ci ha donato, un tesoro e un programma di vita. Esse danno
gioia e pace quando, con l’aiuto dello Spirito, le viviamo. Grazie, Gesù, e grazie, Spirito Santo!

8/6  VEN  SACRATISSIMO CUORE DI GESU' Anno B [P]

Os 11,1.3-4.8-9; salmo: Is 12,2-6; Ef 3,8-12.14-19; Gv 19,31-37

Volgeranno lo sguardo a colui che hanno trafitto  Gv 19,37

Gesù, mi accosto a te, povero e ferito: allontanandomi dalla tua via ho perso sangue, ho perso vita. Tu hai già
sofferto per il mio peccato, e ora con gioia grande mi accogli nel tuo cuore sempre aperto, per rinnovarmi, per
donarmi ancora la tua vita. Gesù, tu sei Amore: ti adoro, ti ringrazio, mi dono a te!

9/6  SAB  IX° T.O. [I]

(m: Cuore Immacolato della B.V. Maria)

2Tm 4,1-8; Sal 70; Mc 12,38-44

(opp. Is 61,9-11; salmo: 1Sam 2; Lc 2,41-51)

Compi la tua opera di annunciatore del vangelo  2Tm 4,5
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San Paolo esorta il suo collaboratore Timoteo a essere fedele al servizio che gli è stato affidato - annunciare il
vangelo -, anche se incontrerà resistenza che lo farà soffrire. Noi cristiani siamo coinvolti nello stesso
servizio. Gesù, tu ci aiuti a fare con diligenza la nostra parte! Abbiamo anche l’esempio di tua madre, Maria,
che ha portato sempre ovunque il tuo nome.

10/6  DOM  X° T.O. Anno B [II]

Gen 3,9-15; Sal 129; 2Cor 4,13 - 5,1;
Mc 3,20-35

Chi fa la volontà di Dio, costui per me è fratello, sorella e madre  Mc 3,35

Gesù considera suoi fratelli, sorelle e madre coloro che, seduti attorno a lui, lo ascoltano e si impegnano di
cuore a fare quanto dice. Gli altri, anche se parenti all’anagrafe o appartenenti al suo popolo, non gli sono
vicini. Grazie, Gesù, del dono di poter diffondere, come tuo fratello, l’eredità preziosa del tuo vangelo. Grazie
della forza, sapienza e benedizione, che stai riversando su di me.

11/6  LUN  S. Barnaba, Ap. (m) [P]

At 11,21b-26;13,1-3; Sal 97; Mt 10,7-13

Strada facendo, predicate, dicendo che il regno dei cieli è vicino  Mt 10,7

A coloro che tu, Gesù, chiami a seguirti per collaborare con te nel tuo Regno, dopo una buona preparazione,
affidi una missione di amore verso gli uomini che ancora non ti conoscono o hanno bisogno di approfondire la
tua conoscenza. Gesù, aiuta oggi la tua Chiesa ad annunciare efficacemente il tuo vangelo!

12/6  MAR  X° T.O. [II]

1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16

Risplenda la vostra luce davanti agli uomini  Mt 5,16

È ai discepoli che Gesù rivolge questa parola. Essi sono illuminati da lui, anzi, hanno in sé il fuoco della sua
sapienza, del suo amore e del suo Spirito. Da lui viene la luce, preziosa per tutto il mondo.

Se desideri il calendario per il 2019, puoi già richiederlo! Trovi il foglietto dopo il 31 agosto.

Ci fai un favore a richiederlo subito, grazie!

13/6  MER  X° T.O. [II]
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(m: S. Antonio di Padova, sac. e dott., † 1231)

1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19

Non sono venuto ad abolire, ma a dare compimento  Mt 5,17

Mi è stato detto, non so se è vero, che un prete ha voluto distruggere tutto ciò che avevano fatto i suoi
confratelli sacerdoti che avevano lavorato prima di lui nella parrocchia. Avrebbe ascoltato Gesù se, invece,
avesse aiutato tutti ad amare il Signore, a vivere con lui e per lui… Questo cercherò di farlo anch’io.

14/6  GIO  X° T.O. [II]

1Re 18,41-46; Sal 64; Mt 5,20-26

Chi si adira con il proprio fratello dovrà essere sottoposto al giudizio  Mt 5,22

Tu, Gesù, hai parole di vita santa; grazie che ce le doni, perché possiamo vivere come te, con misericordia e
pazienza verso tutti, e così avere pace nel cuore. Lo sbaglio o il peccato di un fratello non può giustificare
l’ira, piuttosto dovrebbe suscitare un amore più grande!

15/6  VEN  X° T.O. [II]

1Re 19,9.11-16; Sal26; Mt 5,27-32

Non commetterai adulterio  Mt 5,27

Questa è una parola di Dio già presente nell’Antico Testamento, che Gesù ha completato dicendo che un
uomo, anche solo guardando una donna già impegnata con un altro, col desiderio di averla per sé, ha già
peccato di adulterio con lei nel suo cuore. Aiutami, Gesù, ad essere vigilante per non cedere alla tentazione di
usare la mia affettività per compiere ciò che è male ai tuoi occhi.

16/6  SAB  X° T.O. [II]

1Re 19,19-21; Sal 15; Mt 5,33-37

Sia invece il vostro parlare: sì, sì, no, no; il di più viene dal maligno  Mt 5,37

Gesù ci esorta a non fare alcun giuramento, ma a rispondere a tutti con semplicità e nella verità, con parole
essenziali: sì, sì, no, no. Così può manifestarsi e crescere la nostra fiducia reciproca, la nostra fraternità.

17/6  DOM  XI° T.O. Anno B [III]
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Ez 17,22-24; Sal 91; 2Cor 5,6-10;
Mc 4,26-34

Dorma o vegli, il seme germoglia e cresce  Mc 4,27

La Parola di Dio, una volta seminata nel cuore di un uomo, porta frutto, sempre. Quell’uomo continuerà le sue
occupazioni, ma una nuova sapienza è in lui e più profonde motivazioni gli danno forza. La sua vita porterà
frutto inatteso, che darà gloria a Dio!

18/6  LUN  XI° T.O. [III]

1Re 21,1-16; Sal 5; Mt 5,38-42

Ma io vi dico di non opporvi al malvagio  Mt 5,39

Grazie, Gesù, che ci indichi la via della pace e ci doni lo Spirito Santo, affinché possiamo seguirla. Tu sei la
vita vera, l’unica via di salvezza, la sorgente del vero amore. Tu vuoi custodirmi da chi vorrebbe rovinare il
mio cuore. Col tuo aiuto, voglio ascoltarti, voglio seguire il tuo esempio. Il tuo amore vale di più del torto
subito.

19/6  MAR  XI° T.O. [III]

(mf: S. Romualdo, abate, † 1027)

1Re 21,17-29; Sal 50; Mt 5,43-48

Siate perfetti come è perfetto il Padre vostro  Mt 5,48

Grazie, Signore Gesù, che possiamo guardare a te e così ricevere forza per vivere nell’amore verso tutti, anche
verso chi ci fa del male. O Spirito Santo, illuminaci e donaci di seguire Gesù in ogni momento di questa
giornata: saremo veri figli del Padre celeste, misericordiosi e santi della sua santità.

20/6  MER  XI° T.O. [III]

2Re 2,1.6-14; Sal 30; Mt 6,1-6.16-18

Quando fai l’elemosina, non suonare la tromba davanti a te  Mt 6,2

Grazie, Gesù, che ci insegni a fare tutto per la gloria del Padre e non per fare bella figura agli occhi degli
uomini. Confido nel tuo aiuto per riuscire a vivere così.

21/6  GIO  XI° T.O. [III]
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(m: S. Luigi Gonzaga, relig., † 1591)

Sir 48,1-14; Sal 96; Mt 6,7-15

Beati coloro che si sono addormentati nell’amore  Sir 48,11

Queste parole si sono realizzate nella vita di San Luigi Gonzaga, che oggi ricordiamo. Egli, morendo
contagiato dalla malattia degli appestati che assisteva, assicurò la madre che l’avrebbe aiutata dal cielo. Così
muoiono quanti amano fedelmente Gesù.

22/6  VEN  XI° T.O. [III]

(mf: S. Paolino da Nola, vesc., † 431; Ss. Giovanni Fisher, vesc., e Tommaso Moro, martiri, † 1535)

2Re 11,1-4.9-18.20; Sal 131; Mt 6,19-23

Dov’è il tuo tesoro, là sarà anche il tuo cuore  Mt 6,21

Gesù aveva appena insegnato a pregare il “Padre nostro”, e ora lo sta spiegando. Invita a non accumulare
tesori sulla terra, a non attaccare il cuore a quanto si possiede, poco o tanto che sia: il nostro cuore deve essere
rivolto al Padre. Conosco qualcuno che, per evitare il pericolo dell’idolatria del denaro, una volta all’anno
alleggerisce il proprio deposito a risparmio e lo mette a disposizione della Chiesa.

23/6  SAB  XI° T.O. [III]

2Cr 24,17-25; Sal 88; Mt 6,24-34

Il Signore veda e ne chieda conto  2Cr 24,22

Dio vede ogni azione buona e cattiva, e a lui renderemo conto. Egli desidera la conversione per chi compie il
male e la perseveranza per chi gli ubbidisce. Gesù, se te lo chiediamo, tu ci aiuti a fare sempre ciò che è buono
ai tuoi occhi: grazie!

24/6  DOM  NATIVITA' di S. GIOVANNI BATTISTA [P]

Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Tutti furono meravigliati  Lc 1,63

La meraviglia dei parenti di Zaccaria riguardava il nome che egli aveva scritto per suo figlio. Nessuno della
parentela si chiamava Giovanni, ma questo era il nome che Dio aveva suggerito ad entrambi i genitori.
Quando Dio si manifesta, desta meraviglia. Così è stato per la chiamata di un giovane che conosco. Aveva un
posto di lavoro redditizio, aveva preparato un ambiente per una eventuale famiglia, e invece ha lasciato tutto
per seguire Gesù. Grazie, Gesù, che chiami ancora chi continuerà la tua missione di misericordia.
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25/6  LUN  XII° T.O. [IV]

2Re 17,5-8.13-15.18; Sal 59; Mt 7,1-5

Convertitevi… osservate i miei comandi  2Re 17,13

Questa parola di Dio rivolta per mezzo dei profeti al popolo, quando esso abbandonava la verità, è sempre
valida e attuale. La vita vera sta nell’essere docili alla parola di Dio, nell’accogliere Gesù, suo Figlio, e dargli
piena fiducia, rinunciando al proprio io.

26/6  MAR  XII° T.O. [IV]

2Re 19,9-11.14-21.31-35.36; Sal 47; Mt 7,6.12-14

A Trento solennità: S. VIGILIO v. e m., † 400, patrono della diocesi [P]

Ez 34,11-16; Sal 39; Ef 2,11-22; Gv 10,11-16

Entrate per la porta stretta  Mt 7,13

Accogliere quanto Gesù ci ha rivelato di sé e del Padre è per noi come entrare attraverso una porta stretta.
Passeremo solo se ci scaricheremo di dosso la zavorra della nostra concezione di Dio. Gesù, infatti, ce lo fa
conoscere come Padre: se viviamo da figli suoi, egli si prende cura di noi più che degli uccelli del cielo. San
Vigilio si è esercitato fin da giovane ad abbandonarsi a lui. Ha avuto l’esempio dei tre martiri di Anaunia, e
come loro ha dato la vita per far conoscere il vero Nome di Dio.

27/6  MER  XII° T.O. [IV]

(mf: S. Cirillo di Alessandria, vesc. e dott., † 444)

2Re 22,8-13;23,1-3; Sal 118; Mt 7,15-20

Tutto il popolo aderì all’alleanza  2Re  23,3

Un re saggio si impegna davanti al suo popolo a vivere in obbedienza al Signore e a servirlo con tutto il cuore,
e il popolo si unisce a lui in ciò che ha deciso. Gesù, illumina i governanti, perché ubbidiscano a te e aiutino i
loro popoli a camminare sulle tue vie: avranno la giustizia e la pace cui aspirano.

28/6  GIO  XII° T.O. [IV]

(m: S. Ireneo, vesc. e mart., † 202 ca)

2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29
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Insegnava loro come uno che ha autorità  Mt 7,29

Gesù è il vero Rabbì. Egli ci rivolge la Parola del Padre con autorità, ci fa giungere il suo amore. Succede
talvolta che, ascoltando un’omelia da una persona preparata e rinomata, rimaniamo un po’ delusi: non
cogliamo quell’amore di Dio che ci aspettavamo. Può verificarsi, invece, che anche solo dal modo in cui uno
serve in chiesa, dalla sua gioia, possiamo ricevere un messaggio personale dell’amore di Gesù.

29/6  VEN  Ss. PIETRO e PAOLO App. [P]

At 12,1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente  Mt 16,16

San Pietro si è espresso così per opera dello Spirito Santo. Finché uno non si rivolge a Gesù personalmente,
con amore, stimando la sua parola come parola di Dio, non può riconoscerlo come Messia. Oggi, festa degli
Apostoli Pietro e Paolo, ringraziamo tanto Gesù per papa Francesco. Ci fa bene la sua semplicità e chiarezza:
egli ci sta aiutando ad aprire sempre di più il cuore e la mente a comprendere la parola del Figlio di Dio.

30/6  SAB  XII° T.O. [IV]

(mf: Santi primi Martiri della Chiesa di Roma, † 64)

Lam 2,2.10-14.18-19; Sal 73; Mt 8,5-17

Grida dal tuo cuore al Signore  Lam 2,18

La desolazione di Gerusalemme non ha misura. I capi sono fuggiti, gli anziani e i sacerdoti si aggirano in
cerca di cibo, i giovani e le fanciulle sono uccisi di spada, i bambini e lattanti esalano il respiro in braccio alle
loro madri. Desolazione e morte. Il profeta, però, esorta ugualmente il popolo a rivolgere al Signore la sua
supplica, con fiducia. Riconosciamo il nostro peccato e Dio muterà le sorti del popolo. Eterna è la sua
misericordia.
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