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1/2 SâmbÄ�tÄ�
„Am pÄ�cÄ�tuit împotriva Domnului!” (2Sam 12,13)
Regele David, ajutat de profetul Natan, a recunoscut cÄ� a pÄ�cÄ�tuit grav Å�i a cerut iertare cu
umilinÅ£Ä�.
Vreau sÄ� fiu recunoscÄ�tor faÅ£Ä� de aceia pe care Domnul mi-i trimite pentru a mÄ� corecta; vreau sÄ�
nu disper niciodatÄ�, ci sÄ� mÄ� încrede în milostivirea TatÄ�lui.

2/2 DuminicÄ�
„Ochii mei au vÄ�zut mântuirea ta.” (Lc 2,30)
Isuse, astÄ�zi te sÄ�rbÄ�torim prezentat la templu: este întâlnirea ta cu poporul tÄ�u! ÎÅ£i mulÅ£umesc
pentru cÄ� pot face parte Å�i eu din noul tÄ�u popor, Biserica: în ea mÄ� bucur de darul mântuirii tale, în
ea mÄ� ofer cu bucurie sÄ� mÄ� rog, sÄ� slujesc, sÄ� sufÄ�r, sÄ� vestesc, pentru ca încÄ� cineva sÄ� te
poatÄ� primi, Isuse mântuitor!

3/2 Luni
„Ce ai cu mine, Isuse, Fiul Dumnezeului Preaînalt?” (Mc 5,7)
Este chiar glasul diavolului care vorbeÅ�te astfel; nu numai prin posedatul din Å£inutul Gherasenilor, dar
uneori Å�i în mine: când sunt tentat sÄ�-l exclud pe Isus din anumite alegeri ale mele pentru cÄ� Å�tiu cÄ�
el nu le poate aproba.
ÎnsÄ� Duhul Sfânt îmi Å�opteÅ�te: „Isus nu vrea nimic de la tine, el s-a dÄ�ruit pe sine însuÅ�i cu totul
pentru tine, el te iubeÅ�te, vrea ca tu sÄ� nu te pierzi. LasÄ�-te iubit, lasÄ�-te cÄ�lÄ�uzit de Isus,
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ascultÄ�-l…”.

4/2 MarÅ£i
„Cine s-a atins de hainele mele?” (Mc 5,30)
Ce dar mare Å�i misterios este încrederea în Isus! Este un dar care ne este revÄ�rsat în inimÄ� de TatÄ�l,
este dar al Duhului Sfânt! Când ai încredere în el, Isus… nu poate rezista! Å�i coboarÄ� dinspre el asupra
noastrÄ� iubirea sa, mântuirea sa!

5/2 Miercuri
„Doamne, iartÄ� slujitorului tÄ�u aceastÄ� vinÄ�.” (2Sam 24,10)
Cu toÅ£ii, din pÄ�cate, facem experienÅ£a pÄ�catului, adicÄ� a îndepÄ�rtÄ�rii inimii de TatÄ�l. SÄ�
învÄ�Å£Ä�m de la sfântul rege David: el, deÅ�i ales Å�i iubit de Dumnezeu, deÅ�i având, la rândul sÄ�u,
o inimÄ� de îndrÄ�gostit faÅ£Ä� de Domnul, a pÄ�cÄ�tuit în mod grav, Å�i de mai multe ori; însÄ� a
recunoscut cu umilinÅ£Ä� vinovÄ�Å£ia sa, s-a întors spre Domnul cu încredere… Å�i a fost Å�i mai mult
iubit de el!

6/2 Joi
„Fii curajos; fii bÄ�rbat!” (1Rg 2,2)
Sunt cuvinte pe care David i le-a adresat fiului sÄ�u Solomon, înainte de a muri. Imediat adaugÄ� cÄ� acest
lucru se va realiza prin unirea sa cu Domnul, împlinindu-i poruncile.
Isuse, îÅ£i mulÅ£umesc pentru cÄ�, de la dreapta TatÄ�lui, unde tu trÄ�ieÅ�ti pentru totdeauna, continui
sÄ� mi-l dÄ�ruieÅ�ti pe Duhul tÄ�u Sfânt, darul tÄ�u: el mÄ� învaÅ£Ä� sÄ� fiu, întotdeauna, dupÄ�
inima ta.

7/2 Vineri
„N-ai dreptul s-o iei în cÄ�sÄ�torie pe soÅ£ia fratelui tÄ�u.” (Mc 6,18)
Sfântul Ioan BotezÄ�torul, în siguranÅ£a sa, este mai tandru decât Isus. Într-adevÄ�r, Isus ar spune: nu îÅ£i
este permis sÄ� priveÅ�ti soÅ£ia fratelui tÄ�u pentru a o dori, dar nici mÄ�car soÅ£ia prietenului tÄ�u nici
pe cea a colegului tÄ�u. Å�i, dacÄ� eÅ�ti cÄ�sÄ�torit, îÅ£i spune: nu privi nici o altÄ� femeie, decât pe
aceea pe care Dumnezeu a binecuvântat-o pentru tine Å�i Å£i-a încredinÅ£at-o pentru ca tu sÄ�-i
dÄ�ruieÅ�ti viaÅ£a ta! DacÄ� cineva se îndepÄ�rteazÄ� de binecuvântarea primitÄ�, ce îi rÄ�mâne?

8/2 SâmbÄ�tÄ�
„VeniÅ£i într-un loc retras.” (Mc 6,31)
„VeniÅ£i într-un loc retras, voi singuri”: este invitaÅ£ia pe care Isus a fÄ�cut-o atunci apostolilor, obosiÅ£i
din cauza misiunii din care se întorseserÄ� Å�i a mulÅ£imilor care se îmbulzeau în jurul lui. Este invitaÅ£ia
pe care din când în când Isus ni-o face Å�i nouÄ�: când ne vede obosiÅ£i Å�i Å�chiopÄ�tând în a-l urma,
sau când, gÄ�sindu-ne tot mai preocupaÅ£i de a face Å�i a rÄ�sface, nu reuÅ�eÅ�te sÄ� gÄ�seascÄ�
momentul pentru a ne spune ceva important. „VeniÅ£i într-un loc retras”!

9/2 DuminicÄ�
„Tot aÅ�a sÄ� strÄ�luceascÄ� lumina voastrÄ� înaintea oamenilor.” (Mt 5,16)
Doamne Isuse, de când te-am primit, lumina ta a început sÄ� strÄ�luceascÄ� Å�i în noi; iubirea ta faÅ£Ä�
de TatÄ�l Å�i faÅ£Ä� de oameni a început sÄ� trÄ�iascÄ� Å�i în inimile noastre, sÄ� miÅ�te paÅ�ii
noÅ�tri, mâinile noastre, gândurile noastre. Tu vrei ca aceastÄ� luminÄ� sÄ�-i lumineze Å�i pe alÅ£i
oameni: Å�i ei sÄ�-l poatÄ� cunoaÅ�te pe TatÄ�l, sÄ� primeascÄ� iubirea sa Å�i sÄ�-i dea astfel
slavÄ�!
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� suntem ai tÄ�i!

10/2 Luni
„ToÅ£i cei care îl atingeau se vindecau.” (Mc 6,56)
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ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� mi-ai dat Å�i mie aceastÄ� experienÅ£Ä�! În faÅ£a unui slujitor al
tÄ�u Å£i-am destÄ�inuit boala mea interioarÄ�… Tu mi-ai adus o vindecare mult mai profundÄ� decât
aceea la care mÄ� aÅ�teptam: m-ai fÄ�cut sÄ� simt vie prezenÅ£a TatÄ�lui; iubirea sa a copleÅ�it inima
mea!

11/2 MarÅ£i
„AscultÄ� Å�i iartÄ�-i.” (1Rg 8,30)
Este rugÄ�ciunea încrezÄ�toare pe care Solomon i-o adreseazÄ� lui Dumnezeu în templul abia terminat de
construit: templu care era semnul prezenÅ£ei lui Dumnezeu în mijlocul poporului sÄ�u.
AstÄ�zi amintim apariÅ£iile NeprihÄ�nitei Maria de la Lourdes. Å�i acel loc a fost dÄ�ruit de Domnul ca
semn al iubirii sale faÅ£Ä� de omenirea pÄ�cÄ�toasÄ� Å�i suferindÄ�, omenire care are nevoie de iertare
Å�i de vindecare.
„Doamne, ascultÄ� Å�i iartÄ�”: câte rugÄ�ciuni ascultate Å�i împlinite au fost în acel loc binecuvântat!

12/2 Miercuri
„AscultaÅ£i-mÄ� toÅ£i Å�i înÅ£elegeÅ£i bine.” (Mc 7,14)
Era într-adevÄ�r important ceea ce erai gata sÄ� explici mulÅ£imii! Dumnezeu este TatÄ�, este iubire. Nu
pot sÄ� fie regulile alimentare sau alte practici exterioare acelea care sÄ� ne facÄ� plÄ�cuÅ£i lui; el
priveÅ�te la inima noastrÄ�: o doreÅ�te curatÄ�, cu totul a sa, numai iubire!

13/2 Joi
„LasÄ�, întâi sÄ� se sature copiii.” (Mc 7,27)
Acea femeie a primit planul TatÄ�lui cu încredere! El prevedea timpuri Å�i moduri necunoscute ei, prevedea
Å�i o aÅ�teptare a sa, o jertfÄ� a sa… Ea a Å�tiut sÄ� creadÄ� cÄ� în acel plan era numai iubire, o iubire
mai mare decât înÅ£elegerea sa. Nu a fost dezamÄ�gitÄ�!

14/2 Vineri
„De secerat este mult, dar lucrÄ�torii sunt puÅ£ini! Lc” (10,2. )
Isuse, doreÅ�ti ca cineva sÄ� te ajute sÄ� vesteÅ�ti iubirea TatÄ�lui! Ia-mÄ� Å�i pe mine: sunt sÄ�rac,
nu am titluri speciale, dar tu vei fi aproape de mine, vei fi în mine Å�i mÄ� vei ajuta! Å�i sfinÅ£ii tÄ�i
mÄ� vor însoÅ£i!

15/2 SâmbÄ�tÄ�
„Mi-e milÄ� de aceastÄ� mulÅ£ime.” (Mc 8,2)
Isus hrÄ�nea de trei zile acea mulÅ£ime prin cuvântul sÄ�u care mângâia, dÄ�dea speranÅ£Ä�, transmitea
iubirea TatÄ�lui; acum el doreÅ�te sÄ� hrÄ�neascÄ� Å�i trupul lor: compasiunea sa îl vede pe om în
totalitatea sa. AscultÄ�rii lui încrezÄ�toare Å�i perseverente vrea sÄ�-i rÄ�spundÄ� printr-un semn care
sÄ� atingÄ� Å�i corporalitatea sa. El însuÅ�i a luat un trup pentru a ne face sÄ� atingem cu mâna Å�i sÄ�
vedem cu ochii acea iubire divinÄ� pe care el a întrupat-o.

16/2 DuminicÄ�
„Cine se cÄ�sÄ�toreÅ�te cu o femeie divorÅ£atÄ� sÄ�vârÅ�eÅ�te adulter.” (Mt 5,32)
Isus spune Å�i astÄ�zi la fel, chiar dacÄ� toÅ£i s-au obiÅ�nuit sÄ� vadÄ� bÄ�rbaÅ£i Å�i femei
schimbând poziÅ£ia lor. Planul lui Dumnezeu nu poate fi schimbat fÄ�rÄ� pagubÄ� gravÄ�. Ceea ce
Dumnezeu a unit, omul nu are autoritate sÄ� separe Å�i sÄ� dezbine. DacÄ� o face, sfâÅ�ie sufletele
Å�i-Å�i provoacÄ� mari daune sieÅ�i, altora, mai ales copiilor, care rÄ�mân marcaÅ£i pentru toatÄ�
viaÅ£a.
Nu stÄ� în puterea bÄ�rbatului sÄ�-i permitÄ� soÅ£iei sÄ� plece, nici invers. Nimeni nu-i poate permite
nimÄ�nui sÄ� desfacÄ� ceea ce Dumnezeu a unit.
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17/2 Luni
„Încercarea credinÅ£ei voastre aduce rÄ�bdare.” (Iac 1,3)
Acest cuvânt mÄ� ajutÄ� sÄ� înÅ£eleg sfatul pe care l-am primit de la un frate: „Când te afli în încercare, în
dificultate, mulÅ£umeÅ�te-i Domnului!”
VÄ�zând cÄ� avem încredere în el, Domnul ne va da roadele Duhului Sfânt, ne va face pÄ�rtaÅ�i la
însÄ�Å�i viaÅ£a sa de iubire!

18/2 MarÅ£i
„Fericit este omul care rÄ�mâne statornic în încercare.” (Iac 1,12)
Fericit este omul care rÄ�mâne statornic în încercare, pentru cÄ� nu se va cÄ�i niciodatÄ� pentru cÄ� a
fÄ�cut-o, pentru cÄ� a cÄ�utat din toate puterile sale sÄ� asculte de Domnul. DimpotrivÄ�, va gusta foarte
curând bucuria de a-i fi fost credincios Å�i va trÄ�i în comuniune Å�i mai profundÄ� cu el.
Vino, Duhule Sfinte, Å�i ajutÄ�-mÄ� în momentele grele sÄ� fiu ascultÄ�tor faÅ£Ä� de Isus.

19/2 Miercuri
„L-a luat pe orb de mânÄ�, l-a condus afarÄ� din sat.” (Mc 8,23)
Isuse, tu mÄ� iei de mânÄ�, aÅ�a, cum sunt, Å�i mÄ� conduci „afarÄ�”, singur, cu tine…: mÄ� gândesc
la momentul de rugÄ�ciune personalÄ� zilnicÄ�, la întâlnirea cu tine la sfânta SpovadÄ�, la scânteile de
luminÄ� prin care, în mod neaÅ�teptat, ajungi în inima mea apÄ�satÄ� de suferinÅ£Ä�.
Isuse, bunul meu pÄ�stor, Å�i eu te iubesc, Å�i eu stau cu plÄ�cere singur cu tine!

20/2 Joi
„Dar voi cine spuneÅ£i cÄ� sunt eu?” (Mc 8,29)
MÄ� întrebi acest lucru Å�i pe mine, astÄ�zi, Isuse! Å�tiu cÄ� nu te vei mulÅ£umi cu un rÄ�spuns
constând doar în cuvinte frumoase! Tu vei privi la micile fapte importante ale zilei mele: din ele vei înÅ£elege
cum Å�i cât de mult te-am primit!
AjutÄ�-mÄ�, Doamne Isuse!

21/2 Vineri
„CredinÅ£a fÄ�rÄ� fapte este moartÄ�.” (Iac 2,26)
Å�i noi facem experienÅ£a cÄ� însÄ�Å�i credinÅ£a noastrÄ�, trÄ�irea noastrÄ� dÄ�ruitÄ� Å�i
încrezÄ�toare faÅ£Ä� de TatÄ�l, se exprimÄ�, se întÄ�reÅ�te, aduce rod Å�i dÄ� bucurie prin micile
noastre acte de caritate: în timp ce suntem îndreptaÅ£i spre TatÄ�l, el ne revarsÄ� în inimÄ� viaÅ£a sa care
este numai iubire!

22/2 SâmbÄ�tÄ�
„Å¢ie îÅ£i voi da cheile împÄ�rÄ�Å£iei cerurilor.” (Mt 16,19)
Cheile împÄ�rÄ�Å£iei tale, Doamne Isuse, cheile împÄ�rÄ�Å£iei cerurilor, i le-ai dat lui Petru, unui om ca
Å�i noi: în persoana sa, tu te faci prezent pentru a ne cÄ�lÄ�uzi, a ne lumina, a ne ierta!
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ� te apropii atât de mult de noi!

23/2 DuminicÄ�
„IubiÅ£i pe duÅ�manii voÅ�tri, rugaÅ£i-vÄ� pentru cei care vÄ� prigonesc.” (Mt 5,44)
Dumnezeu este acela care îi iubeÅ�te pe oameni în ciuda micilor Å�i marilor lor rÄ�utÄ�Å£i. El vrea sÄ�-i
mântuiascÄ� Å�i de aceea îi iubeÅ�te, pentru cÄ� numai iubirea reuÅ�eÅ�te sÄ� schimbe inima în
profunzime. Noi suntem fiii sÄ�i: îl imitÄ�m revÄ�rsând iubire asupra acelora care ne urÄ�sc sau ne
persecutÄ�. În felul acesta arÄ�tÄ�m tuturor cÄ� suntem fiii sÄ�i!

24/2 Luni
„Toate sunt cu putinÅ£Ä� pentru cel care crede.” (Mc 9,23)
Å�i noi putem mÄ�rturisi adevÄ�rul acestui cuvânt al lui Isus: punându-ne încrederea noastrÄ� în el, de câte
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ori, în dificultÄ�Å£ile mici Å�i în cele mari, am experimentat ajutorul sÄ�u! Pe parcursul acestei zile, Isuse,
vrem sÄ�-Å£i oferim o inimÄ� recunoscÄ�toare Å�i mereu încrezÄ�toare!

25/2 MarÅ£i
„Dumnezeu se împotriveÅ�te celor mândri.” (Iac 4,6)
Omul mândru este omul cel mai nefericit! El considerÄ� cÄ� poate sÄ� facÄ� totul prin forÅ£ele sale Å�i
astfel îi închide uÅ�a Domnului! Acesta nu poate sÄ�-i dÄ�ruiascÄ� cu generozitate darul sÄ�u, iubirea sa!
SÄ� ne rugÄ�m aÅ�adar cu psalmul: „FereÅ�te-l pe slujitorul tÄ�u de mândrie, pentru ca ea sÄ� nu aibÄ�
stÄ�pânire asupra mea!”

26/2 Miercuri
„Cel care nu este împotriva noastrÄ� este cu” (noi. Mc.9,40)
ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru acest cuvânt, Doamne Isuse! Sunt pus adesea în situaÅ£ia de a primi, ca ucenic al
tÄ�u, semne de bunÄ�voinÅ£Ä� de la persoane care nu fac parte din Biserica ta: sunt sigur cÄ� tu Å�tii
sÄ� le valorifici! Tu singur, într-adevÄ�r, vezi inima Å�i cunoÅ�ti adevÄ�rata situaÅ£ie a fiecÄ�rui om.

27/2 Joi
„SÄ� aveÅ£i sare în voi Å�i sÄ� trÄ�iÅ£i în pace unii cu alÅ£ii.” (Mc 9,50)
DacÄ� avem în noi sarea, savoarea, adicÄ� înÅ£elepciunea TatÄ�lui, atunci vom putea sÄ� fim Å�i
fÄ�uritori de pace. DacÄ� viaÅ£a noastrÄ� este cÄ�lÄ�uzitÄ� de înÅ£elepciunea sa, atunci va arÄ�ta
întotdeauna iubirea sa, bunÄ�voinÅ£a sa Å�i iertarea sa chiar Å�i atunci când logica acestei lumi ne-ar
îndemna sÄ� rupem relaÅ£iile cu cineva. ÎnÅ£elepciunea evangheliei pÄ�streazÄ� pacea în jurul Å�i mai
ales înÄ�untrul nostru!

28/2 Vineri
„Ceea ce Dumnezeu a unit omul sÄ� nu despartÄ�.” (Mc 10,9)
AceastÄ� frazÄ� iese din gura lui Isus: el se referÄ� la unirea dintre bÄ�rbat Å�i femeie. Cât este de frumos
sÄ� ne gândim cÄ� soÅ£ii au fost uniÅ£i de Dumnezeu! Chiar dacÄ� ei s-au ales urmând impulsul
sentimentelor lor de iubire, de când au celebrat cÄ�sÄ�toria trebuie sÄ� se considere uniÅ£i de TatÄ�l, care
apoi vrea sÄ�-i apere de orice semÄ�nÄ�tor de zâzanie. Când soÅ£ii se gândesc unul la altul, Dumnezeu
însuÅ�i este între ei!
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