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ANNO B 2012

1/6 VEN VIIIa T.O. [IV]

(m: S. Giustino, mart., † 165 ca)

1Pt 4,7-13; Sal 95; Mc 11,11-26

In tutto sia glorificato Dio 1Pt 4,11

San Pietro esorta anche noi cristiani a vivere con diligenza e amore le varie occupazioni che riempiono il
giorno, uniti a Gesù: glorificheremo così, con il suo aiuto, Dio, Padre nostro, nelle parole e nelle opere.

2/6 SAB VIIIa T.O. [IV]

(mf: Ss. Marcellino e Pietro, martiri, † 304)
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Gd 17.20-25; Sal 62; Mc 11,27-33

Pregate nello Spirito Santo Gd 20

È l’apostolo san Giuda che ci esorta così. Pregare nello Spirito Santo, che significa? Possiamo pregare con
uno spirito interessato alle sole necessità materiali, oppure preoccupato o persino sfiduciato. Preghiamo nello
Spirito Santo quando lodiamo il Padre e ci offriamo per vivere come lui desidera, quando vogliamo ciò che lui
vuole e offriamo a lui le nostre croci, quando attendiamo il suo regno chiedendo perdono per noi stessi e per
gli altri.

3/6 DOM SS.MA TRINITÀ Anno B [P]

Dt 4,32-34.39-40; Sal 32; Rm 8,14-17; Mt 28,16-20

Andate e fate miei discepoli tutti i popoli Mt 28,19

È questo ciò che sta più a cuore a Gesù Risorto: che tutti i popoli, di qualsiasi religione, possano conoscerlo e
partecipare della sua vita divina. Essere discepoli di Gesù significa essere in comunione con lui, con il Padre
che lo ha mandato e con lo Spirito Santo, che fa di loro una famiglia d’amore. La gioia incendierebbe il
mondo intero se tutti i popoli vi facessero parte!

4/6 LUN IXa T.O. [I]

2Pt 1,1-7; Sal 90; Mc 12,1-12

Grazia e pace a voi in abbondanza 2Pt 1,2

Con questa benedizione San Paolo termina molte delle sue lettere. E anche San Pietro usa questa espressione,
testimoniando così che essa era abituale nella Chiesa. Grazia è l’amore gratuito di Dio che, accolto ed
esercitato, produce e diffonde pace attorno a noi. Questa tua giornata sia avvolta dalla grazia, e sarai operatore
di pace!

5/6 MAR IXa T.O. [I]

m: S. Bonifacio, vesc. e mart., † 754)

2Pt 3,12-15.17-18; Sal 89; Mc 12,13-17

Rimasero ammirati di lui Mc 12,17

La tua sapienza, Gesù, e il tuo amore, anche per chi si avvicina a te con malizia, ci allieta e ci stimola a
imparare da te a vivere. Quanto sei buono, Signore!

6/6 MER IXa T.O. [I]

2Tm 1,1-3.6-12; Sal 122; Mc 12,18-27

Non è Dio dei morti, ma dei viventi Mc 12,27

Alcuni dicono che non vi è risurrezione. Altri pensano ad una reincarnazione per purificarsi da se stessi, e in
tal modo tentano di negare la realtà della morte. Noi, con Gesù, crediamo che Dio ci ha dato una vita che
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continua ad essere presente al suo cuore: la morte del corpo non può distruggerla. Egli stesso gode di
chiamarsi ancora Dio di Abramo, benché Abramo sia morto. A lui, però, è sempre presente.

7/6 GIO IXa T.O. [I]

2Tm 2,8-15; Sal 24; Mc 12,28-34

Gesù rispose: “Il primo è: ascolta, Israele!” Mc 12,28

Tu, Gesù, sei vissuto sulla terra nell’ascolto costante e pieno di amore, sia del Padre tuo che degli uomini.
Voglio imparare da te questo atteggiamento, per amare in te e con te sia il Padre che ogni uomo.

8/6 VEN IXa T.O. [I]

2Tm 3,10-16; Sal 118; Mc 12,35-37

La folla numerosa lo ascoltava volentieri Mc 12,37

Gesù, ti prendi cura di coloro che sono poco istruiti nelle Sacre Scritture, per illuminarli e correggere le
interpretazioni sbagliate che ne danno i maestri della Legge. Grazie, Gesù! Siamo contenti di te e della tua
Chiesa che ci difende dalle interpretazioni parziali o errate della Parola di Dio.

9/6 SAB IXa T.O. [I]

(mf: S. Efrem, diacono e dott., † 373)

2Tm 4,1-8; Sal 70; Mc 12,38-44

Ho terminato la mia corsa, ho conservato la fede 2Tm 4,7

Dopo aver incontrato Gesù, San Paolo lo ha seguito fedelmente, imitando la sua vita con grande e intenso
amore. Alla fine della sua esistenza, paragonata ad una corsa, è in pace, grazie alla fede che sempre l’ha
guidato e sostenuto.

10/6 DOM SS.mo CORPO e SANGUE di CRISTO Anno B [P]

Es 24,3-8; Sal 115; Eb 9,11-15; Mc 14,12-16.22-26

Questo è il mio sangue versato per molti Mc 14,24

Siamo abituati a sentire questa affermazione, tanto che non pensiamo al suo valore. Che cosa significa per
Gesù che la pronunciava? E per gli apostoli che la udivano per la prima volta? Gesù era cosciente di dare la
sua vita, e la voleva offrire come un atto di amore che salva molti, tutti quelli che si uniscono ai suoi per
amarlo. Per gli apostoli era una sorpresa inverosimile. Per me il desiderio di essere trasformato in un dono
d’amore.

11/6 LUN Xa T.O. [II]

(m: S. Barnaba, ap.)

1Re 17,1-6; Sal 120; Mt 5,1-12
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Vedendo le folle, Gesù salì sul monte Mt 5,1

Ti ammiro, Gesù, mentre stai solo con i tuoi discepoli, per formarli, perché diventino, come te, luce per tutti
gli uomini nel vivere secondo il tuo cuore. Desidero stare con te per imparare la vera vita e riceverne Spirito
Santo.

12/6 MAR Xa T.O. [II]

1Re 17,7-16; Sal 4; Mt 5,13-16

Risplenda la vostra luce davanti agli uomini Mt 5,16

Noi, che abbiamo il dono di credere in Gesù, accogliamo oggi questa sua esortazione a vivere la sua parola:
così la nostra vita sarà luce, pace e sostegno per tutti.

13/6 MER Xa T.O. [II]

(m: S. Antonio di Padova, sac. e dott., † 1231)

1Re 18,20-39; Sal 15; Mt 5,17-19

Io sono tuo servo 1Re 18,36

Come riconoscere la fede nel vero Dio? Certamente dalle opere che questa fede fa compiere! Quando, per
mezzo della fede, rimango nella carità verso tutti, testimonio che credo nel vero Dio e aiuto tutti gli altri a
convertirsi a lui. È bello servire il vero Dio che è Padre, che è amore.

14/6 GIO Xa T.O. [II]

1Re 18,41-46; Sal 64; Mt 5,20-26

Lascia lì il tuo dono, va’ a riconciliarti Mt 5,26

Grazie, Gesù, che vuoi che io dimostri l’amore per te, nell’amare prima il fratello che ha qualche cosa contro
di me. Tu vuoi che lo aiuti a risanare la ferita di cui soffre a causa mia.

15/6 VEN S. CUORE DI GESÙ Anno B [P]

Os 11,1.3-4.8-9; salmo: Is 12,2-6; Ef 3,8-12.14-19; Gv 19,31-37

Vi conceda di essere rafforzati mediante il suo spirito Ef 3,16

Nel cuore di Gesù c’è pace, misericordia, fedeltà, ogni dono di santità; preghiamo che egli possa comunicare
anche a noi e ai nostri cari questi suoi doni. Siamo pure riconoscenti a coloro che pregano per questo anche
per noi.

16/6 SAB Xa T.O. [II]

(m: Cuore Immacolato della B.V. Maria)

1Re 19,19-21; Sal 15; Mt 5,33-37
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(opp. Is 61,10-11; sal: 1Sam 2; Lc 2,41-51)

Il di più viene dal maligno Mt 5,37

Grazie, Gesù, che ci raccomandi un parlare semplice ed essenziale, senza giri di parole; così hai parlato tu,
nostro unico maestro. Grazie che ci liberi dall’inganno del maligno, che usa belle parole e belle frasi per
confonderci e distrarci dalla verità.

17/6 DOM XIa T.O. Anno B [III]

Ez 17,22-24; Sal 91; 2Cor 5,6-10; Mc 4,26-34

Il regno di Dio è come un granellino di senape Mc 4,31

Un granellino di senape si perde nell’orto. Una volta seminato non lo trovi più. Solo dopo qualche tempo vedi
spuntare la piantina, che lentamente cresce. Così è per il regno di Dio: esso è invisibile, ma diventa iniziative
piccole di amore, di assistenza, di solidarietà, di comunione… e dona conforto e speranza a molti. Accogli
Gesù nel tuo cuore, e sarai anche tu un granellino, seme del regno di Dio!

18/6 LUN XIa T.O. [III]

1Re 21,1-16; Sal 5; Mt 5,38-42

Tu lascia anche il mantello Mt 5,40

Grazie, Gesù, che mi aiuti a staccarmi dalle cose della terra, a essere mite e arrendevole, per amore; mi fido di
te, voglio obbedirti, perché so che mi ami e mi sostieni nel fare ciò che mi chiedi.

19/6 MAR XIa T.O. [III]

(mf: S. Romualdo, abate, † 1027)

1Re 21,17-29; Sal 50; Mt 5,43-48

Siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste Mt 5,48

Grazie, Gesù, che ci aiuti a guardare al Padre del cielo e a imitarlo, come hai fatto tu; in te troveremo luce e
forza per vivere santamente.

20/6 MER XIa T.O. [III]

2Re 2,1.6-14; Sal 30; Mt 6,1-6.16-18

Quando tu preghi, entra nella tua camera Mt 6,6

Grazie, Gesù, che mi insegni a pregare come hai pregato tu: nel segreto del cuore, senza mettermi in mostra,
del tutto rivolto al Padre celeste, che tanto ci ama ed è fonte di ogni bene.

21/6 GIO XIa T.O. [III]

(m: S. Luigi Gonzaga, religioso, † 1591)
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Sir 48,1-14; Sal 96; Mt 6,7-15

Venga il tuo regno Mt 6,10

La preghiera che Gesù mette ogni giorno nel nostro cuore porta in esso un grande desiderio, quello di vedere il
regno di Dio. Vedere il regno di Dio è vedere Gesù, il re, all’opera; vedere che egli guida gli uomini e
distribuisce loro compiti d’amore. Se prego così, significa che sono disposto a lasciarmi affidare da Gesù un
servizio d’amore!

22/6 VEN XIa T.O. [III]

(mf: S. Paolino da Nola, vesc., † 431; Ss. Giovanni Fisher, vesc., e Tommaso Moro, martiri, † 1535)

2Re 11,1-4.9-18.20; Sal 131; Mt 6,19-23

Accumulate per voi tesori in cielo Mt 6,20

Questa esortazione di Gesù è un dono grande, da accogliere con viva riconoscenza. Ogni opera di carità e di
generosità, ogni atto di amore è un tesoro depositato al sicuro, in cielo, e già qui, sulla terra, produce pace e
gioia nel cuore. Grazie, Gesù!

23/6 SAB XIa T.O. [III]

2Cr 24,17-25; Sal 88; Mt 6,24-34

Non preoccupatevi del domani Mt 6,33

Abbiamo un Padre buono e grande, che pensa a noi. Ci fidiamo di lui, come i bimbi fanno con papà e
mamma! Gli diamo gioia ubbidendo a Gesù, suo Figlio.

24/6 DOM NATIVITA' di S. GIOVANNI BATTISTA [P]

Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26; Lc 1,57-66.80

Il bambino cresceva e si fortificava nello spirito Lc 1,80

Anche un bambino è capace di cose grandi: non di fare qualcosa di grande, ma di portare in sè le cose di Dio,
che sono grandi. I bambini imitano i genitori: quando vedono in loro l’amore a Gesù, se ne impossessano lo
fanno proprio, e diventano forti nella fede e capaci di vita cristiana.

25/6 LUN XIIa T.O. [IV]

2 Re 17,5-8.13-15.18; Sal 59; Mt 7,1-5

Togli la trave dal tuo occhio Mt 7,5

Gesù, ti ringrazio che mi istruisci e mi avverti che solo a te spetta giudicare gli uomini. Mi avverti pure che,
prima di guardare i difetti degli altri, occorre che scorga i miei, che sono più grandi, e che prima di tutto devo
cercare di correggere me stesso!

26/6 MAR XIIa T.O. [IV]
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2Re 19,9-11.14-21.31-35.36; Sal 47; Mt 7,6.12-14

A Trento solennità: S. VIGILIO v. e m., † 400, patrono della diocesi [P]

Ez 34,11-16; Sal 39; Ef 2,11-22; Gv 10,11-16

Offro la vita per le pecore Gv 10,15

È il ‘buon pastore’ che offre la vita per le pecore, il vero pastore che rappresenta Dio. È Gesù che offre la sua
vita per noi, ma anche ognuno che riceve da lui il suo Spirito per guidare il popolo di Dio all’incontro col
Padre. Oggi noi a Trento ringraziamo Dio perché abbiamo avuto in S. Vigilio un’immagine vera del buon
pastore! Lo preghiamo poi perché vescovo e sacerdoti possano continuare secondo il suo esempio.

27/6 MER XIIa T.O. [IV]

(mf: S. Cirillo di Alessandria, vesc. e dott., † 444)

2Re 22,8-13; 23,1-3; Sal 118; Mt 7,15-20

Dai loro frutti li riconoscerete Mt 7,16

Si fa presto a riconoscere le piante… Più difficile, ma più importante, riconoscere le persone! La persona
molto gentile e premurosa è proprio quella che dice la verità? Devo fidarmi della sua gentilezza? No. Se le sue
parole non sono quelle di Gesù o non sono in sintonia con lui, non mi lascio ingannare: il lupo vestito da
agnello non c’è solo nelle favole!

28/6 GIO XIIa T.O. [IV]

(m: S. Ireneo, vesc. e mart., † 202 ca )

2Re 24,8-17; Sal 78; Mt 7,21-29

Le folle erano stupite del suo insegnamento Mt 7,28

Quando uno dice la verità semplice e schietta, stupisce. Perché? Siamo tanto abituati alla menzogna e alle
parole vuote, che rimaniamo stupiti e meravigliati quando qualcuno ci riporta alla sapienza di Colui che ci ha
fatti e plasmati! Questi è Gesù. Ascoltalo anche tu!

29/6 VEN Ss. PIETRO e PAOLO App. [P]

At 12,1-11; Sal 33; 2Tm 4,6-8.17-18; Mt 16,13-19

Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente Mt 16,15

Simone, pescatore di Galilea, da quel giorno è chiamato Pietro: ha cominciato a credere che Gesù è l’uomo
mandato da Dio per guidare gli uomini, e apre la bocca per manifestare la sua fede. Egli diventa così base
sicura per appoggiarvi l’edificio. Su quella fede viene edificata la Chiesa, pietra su pietra: anch’io ne sono una
in mezzo alle altre, ruvide sì, ma forti e sicure!

30/6 SAB XIIa T.O. [IV]
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(mf: Santi primi Martiri della Chiesa di Roma, † 64)

Lam 2,2.10-14.18-19; Sal 73; Mt 8,5-17

Verrò e lo curerò Mt 8,7

Gesù, questa è la tua risposta alla fede del centurione. Questa è la tua risposta alla mia fede, alla mia preghiera
confidente. Grazie, Signore Gesù, che ascolti ogni richiesta ed esaudisci ogni domanda dei cuori umili e
semplici. Oggi ti chiedo di guarirmi dall’orgoglio, malattia cronica del mio cuore.

In primo piano
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Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
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