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1/1 Miercuri
„I-au pus copilului numele Isus, nume pe care i-l dÄ…duse îngerul înainte de a fi fost zÄ…mislit.” (Lc 2,21)
Numele „Isus” – „mântuire a lui Dumnezeu” sau „Dumnezeu mântuieÅ�te” – a însoÅ£it viaÅ£a acelui copil,
iar acum umple inima mea.
Acest nume, pronunÅ£at cu iubire, îmi aduce mângâiere Å�i bucurie. Caut sÄ…-l pronunÅ£ aÅ�a cum l-a
pronunÅ£at Maria, mama lui, în fiecare zi, cu iubire: tot anul mÄ… va însoÅ£i mântuirea lui Dumnezeu.

2/1 Joi
„Copiii mei, rÄ…mâneÅ£i în el, pentru ca atunci când va apÄ…rea, sÄ… ne aflÄ…m în deplinÄ… siguranÅ£Ä…
Å�i sÄ… nu rÄ…mânem de ruÅ�ine, cÄ… la venirea lui am fost gÄ…siÅ£i departe de el.” (1In 2,28)
Isuse, prin mijlocirea sfinÅ£ilor tÄ…i, pe care îi amintim astÄ…zi, fÄ…-ne sÄ… rÄ…mânem tari în credinÅ£a
în tine Å�i în iubirea ta pentru toatÄ… viaÅ£a, pentru a-i da slavÄ… TatÄ…lui ca adevÄ…raÅ£i fii ai sÄ…i.
ÎÅ£i mulÅ£umesc, Doamne Isuse!

3/1 Vineri
„Acela este cel care boteazÄ… cu Duhul Sfânt.” (In, 1,33)
ÎÅ£i mulÅ£umesc, bunule TatÄ…, pentru cÄ… l-ai trimis la noi pe Fiul tÄ…u Isus Å�i ne-ai oferit darul de a
crede în el. El poate sÄ… ni-l dea astfel pe Duhul Sfânt, care face din noi adevÄ…raÅ£i fii ai tÄ…i.

4/1 SâmbÄ…tÄ…
„El le-a zis: „VeniÅ£i Å�i vedeÅ£i”.” (In 1,39)
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Tu, Isuse, te revelezi ca Fiul al lui Dumnezeu, care trÄ…ieÅ�te în inima TatÄ…lui, celor care, cÄ…utându-te
din toatÄ… inima, te gÄ…sesc.
ViaÅ£a noastrÄ… sÄ…-i ajute pe mulÅ£i sÄ… vinÄ… la tine, izvor al oricÄ…rei binecuvântÄ…ri pentru ei.

5/1 DuminicÄ….
„În el era viaÅ£a Å�i viaÅ£a era lumina oamenilor.” (In 1,4)
Cred, Doamne Isuse, cÄ… în tine este viaÅ£a lui Dumnezeu, iubirea sa, înÅ£elepciunea sa.
ÎÅ£i mulÅ£umim, pentru cÄ…, privind la tine Å�i ascultându-te, primim în fiecare zi luminÄ… pentru a trÄ…i
în iubire.

6/1 Luni
„CÄ…zând în genunchi, s-au plecat cu faÅ£a la pÄ…mânt înaintea lui.” (Mt 2,11)
Magii, personaje importante, care nu au îngenuncheat în faÅ£a lui Irod, cad în genunchi în faÅ£a pruncului.
Este singurul om înaintea cÄ…ruia facem bine dacÄ… ne închinÄ…m Å�i rÄ…mânem în adoraÅ£ie. Este
singurul om de care putem sÄ… ascultÄ…m fÄ…rÄ… a deveni sclavi, fÄ…rÄ… a fi cuprinÅ�i de tristeÅ£e.
Isuse, te ador.

7/1 MarÅ£i
„S-a apropiat împÄ…rÄ…Å£ia cerurilor.” (Mt 4,17)
Unde eÅ�ti prezent tu, Isuse, acolo este împÄ…rÄ…Å£ia lui Dumnezeu. Tu eÅ�ti regele ei. Tu domneÅ�ti
iubindu-i pe toÅ£i, vindecând orice boalÄ…, eliberând de puterea diavolului. ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru
prezenÅ£a ta în BisericÄ…!

8/1 Miercuri
„Au mâncat toÅ£i Å�i s-au sÄ…turat.” (Mc 6,42)
Isus Cristos este acela care poate potoli pe deplin foamea noastrÄ… de iubire, de înÅ£elepciune, de
seninÄ…tate…
Trebuie doar sÄ… ne încredinÅ£Ä…m cu totul lui!

9/1 Joi
„Inima le era împietritÄ….” (Mc 6,52)
Numai cu ajutorul tÄ…u, o Duhule Sfinte, inima mea va fi capabilÄ… sÄ… vadÄ… în adevÄ…rata
luminÄ… opera lui Isus, sÄ… recunoascÄ… iubirea TatÄ…lui în viaÅ£a de fiecare zi! MÄ… încred în tine,
tÄ…ria mea.

10/1 Vineri
„Ochii tuturor erau aÅ£intiÅ£i asupra lui.” (Lc 4,20)
Isuse, ajutÄ…-ne Å�i pe noi sÄ… Å£inem privirea îndreptatÄ… asupra ta, care eÅ�ti pentru toÅ£i
mântuire, înÅ£elepciune Å�i viaÅ£Ä… adevÄ…ratÄ…. Vom primi duhul tÄ…u de umilinÅ£Ä…,
blândeÅ£e Å�i dragoste.

11/1 SâmbÄ…tÄ…
„El se retrÄ…gea în locuri pustii Å�i se ruga.” (Lc 5,16)
Isuse, tu nu te laÅ�i condiÅ£ionat de realitatea care te înconjoarÄ…, dar cauÅ£i întotdeauna voinÅ£a
TatÄ…lui. Stând cu tine primesc Å�i eu luminÄ… Å�i forÅ£Ä… pentru a trÄ…i în sfinÅ£enie. Voi
cÄ…uta Å�i eu un loc potrivit pentru a asculta glasul tÄ…u!

12/1 DuminicÄ…
„El a vÄ…zut Duhul lui Dumnezeu venind asupra lui.” (Mt 3,16)
Cum se vede Duhul lui Dumnezeu? El este invizibil, cum îl poÅ£i vedea?
VÄ…d efectul prezenÅ£ei sale. Cine îl primeÅ�te devine blând, bun, milostiv, vesel, senin, dÄ…ruit lui
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Dumnezeu Å�i nu se gândeÅ�te la el însuÅ�i. DacÄ… eu îl primesc, îmi dau seama de aceasta, dacÄ… tu îl
primeÅ�ti îl vÄ…d. Isus este întotdeauna „plin” de Duhul lui Dumnezeu!

13/1 Luni
„LÄ…sându-Å�i îndatÄ… mrejele, ei l-au urmat.” (Mc 1,18)
Când Isus ne cheamÄ… în interiorul nostru sÄ…-l urmÄ…m, fie prin cuvântul sÄ…u, fie prin glasul
pÄ…rinÅ£ilor, sau al superiorilor, sau al celui care are nevoie de ajutor, sau prin glasul altora, îÅ£i cerem, o
Duhule Sfinte, tÄ…ria de a renunÅ£a prompt la „eul” nostru, pentru a primi chemarea sa!

14/1 MarÅ£i
„Å�i faima lui s-a rÄ…spândit cu repeziciune în toate împrejurimile.” (Mc 1,28)
În Isus dumnezeirea sa sÄ…vârÅ�ea minuni Å�i trezea uimire. Acest lucru se întâmplÄ… Å�i în cazul
ucenicilor sÄ…i, în cazul tuturor sfinÅ£ilor de ieri Å�i de astÄ…zi. Duhul Sfânt sÄ…vârÅ�eÅ�te în ei
minunile care rÄ…spândesc faima lui Isus.

15/1 Miercuri
„VorbeÅ�te, Doamne, sluga ta ascultÄ….” (1Sam 3,10)
În tÄ…cere, Isuse, doresc Å�i vreau sÄ… ascult astÄ…zi cuvântul tÄ…u sfânt! SÄ… pot percepe în el
glasul tÄ…u prietenesc Å�i fratern, care îmi face cunoscutÄ… voinÅ£a ta cu privire la mine! SÄ… pot avea
tÄ…ria de a trÄ…i dupÄ… inima ta! ÎÅ£i mulÅ£umesc pentru cÄ… îmi stai alÄ…turi Å�i îmi vorbeÅ�ti.

16/1 Joi
„Imediat s-a îndepÄ…rtat lepra de la el.” (Mc 1,42)
Isuse, tu eÅ�ti speranÅ£a care nu-i dezamÄ…geÅ�te pe cei care vin la tine pentru a primi ajutor Å�i
vindecare! Cuvântul tÄ…u acÅ£ioneazÄ… cu putere. Tu ai curÄ…Å£at de atâtea ori lepra pÄ…catului meu
prin slujitorul tÄ…u. ÎÅ£i mulÅ£umesc din inimÄ… cÄ… eÅ�ti bun!

17/1 Vineri
„ToÅ£i au rÄ…mas uimiÅ£i; îl preamÄ…reau pe Dumnezeu Å�i spuneau: „AÅ�a ceva n-am mai vÄ…zut
niciodatÄ…!”.” (Mc 2,12)
Au vÄ…zut un paralitic, incapabil de a se miÅ�ca, l-au vÄ…zut ridicându-se Å�i mergând. Å�i au vÄ…zut
Å�i faptul cÄ… Isus pronunÅ£a cuvinte noi: „PÄ…catele tale sunt iertate”.
Eu cunosc aceste cuvinte care mi-au fost adresate Å�i mie cu autoritatea lui Isus. Tocmai aceste cuvinte m-au
repus pe picioare, mi-au redat bucuria Å�i voinÅ£a de a-i sluji pe fraÅ£i!

18/1 SâmbÄ…tÄ…
„Nici unul dintre israeliÅ£i nu era mai frumos decât el.” (1Sam 9,2)
Este vorba aici despre Saul, ales de Domnul ca rege pentru poporul sÄ…u Israel. Despre Isus, regele noului
popor al lui Dumnezeu, se afirmÄ… în ScripturÄ…: „Tu eÅ�ti cel mai frumos dintre fiii omului… ”.
Isuse, Domnul nostru, eÅ�ti într-adevÄ…r cel mai frumos: de aceea toÅ£i aceia care te cunosc, te
urmeazÄ….
Ce frumos ar fi dacÄ… toÅ£i ar fi uniÅ£i pentru a forma un singur trup!

19/1 DuminicÄ…
„IatÄ… Mielul lui Dumnezeu, care ridicÄ… pÄ…catele lumii.” (In 1,29)
Ioan BotezÄ…torul îl priveÅ�te pe Isus, încÄ… necunoscut. Cine este? Imaginea folositÄ… de BotezÄ…tor
este foarte precisÄ…: este acela care trÄ…ieÅ�te Å�i moare pentru alÅ£ii, pentru mântuirea poporului. Este
acela care anuleazÄ… efectul pÄ…catului. PÄ…catul dezbinÄ… Å�i distruge, Isus, dimpotrivÄ…, uneÅ�te
Å�i dÄ… viaÅ£Ä…; pÄ…catul ne face sÄ… murim de foame Å�i de sete, mielul lui Dumnezeu ne
hrÄ…neÅ�te Å�i ne potoleÅ�te setea prin propriul trup Å�i propriul sânge.
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20/1 Luni
„Ascultarea este mai de preÅ£ decât jertfa.” (1Sam 15,22)
Când creÅ�tinii îÅ�i amintesc Å�i trÄ…iesc acest cuvânt, începe un proces de comuniune Å�i de
viaÅ£Ä…. Neascultarea a fost aceea care a adus dezbinarea în BisericÄ…. Numai ascultarea ne va face sÄ…
ajungem la unitatea deplinÄ… Å�i desÄ…vârÅ�itÄ…: ascultarea faÅ£Ä… de Isus Å�i faÅ£Ä… de aceia
pe care el i-a trimis.

21/1 MarÅ£i
„Oamenii se uitÄ… la înfÄ…Å£iÅ�are, Dumnezeu vede inima.” (1Sam 16,7)
Pentru a-i alege pe slujitorii Å�i colaboratorii sÄ…i, Domnul priveÅ�te inima lor. Ce privesc eu în alegerile
mele? Sunt superficial sau privesc la esenÅ£ial, la ceea ce îi place lui Dumnezeu TatÄ…l Å�i lui Isus?
Vino, Duhule Sfinte, spre a mÄ… cÄ…lÄ…uzi, Å�i lumineazÄ…-l pe fiecare creÅ�tin sÄ… meargÄ… pe
cÄ…ile lui Dumnezeu.

22/1 Miercuri
„În zi de sâmbÄ…tÄ… este permis sÄ… faci bine, sau sÄ… faci rÄ…u?” (Mc 3,4)
Isuse, ajutÄ…-i pe toÅ£i creÅ�tinii sÄ… înÅ£eleagÄ… cuvântul lui Dumnezeu în Duhul Sfânt, sÄ…
urmeze exemplul tÄ…u de atenÅ£ie faÅ£Ä… de cei nevoiaÅ�i, de iubire purÄ… faÅ£Ä… de toÅ£i, chiar
Å�i faÅ£Ä… de duÅ�mani.

23/1 Joi
„MulÅ£i oameni, care aflaserÄ… tot ce fÄ…cea, au venit la el.” (Mc 3,8)
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru cÄ… în evanghelii Å�i în viaÅ£a sfinÅ£ilor te putem contempla pe tine Å�i
faptele tale! Vrem sÄ… venim Å�i noi pentru a avea viaÅ£a pe care tu o dai celui care se încrede în tine Å�i
astfel sÄ… te putem urma pânÄ… vom ajunge la pÄ…rintele tuturor.

24/1 Vineri
„I-a chemat la sine pe cei pe care i-a voit Å�i ei au venit la el.” (Mc 3,13)
DacÄ… suntem cu Isus, dacÄ… credem în el, este pentru cÄ… el ne-a fÄ…cut acest dar.
DÄ…-ne, Doamne Isuse, o vie atenÅ£ie faÅ£Ä… de glasul tÄ…u Å�i fÄ…-ne sÄ… ascultÄ…m de tine cu
umilinÅ£Ä…! ÎÅ£i mulÅ£umim pentru iubirea ta care ne uneÅ�te.

25/1 SâmbÄ…tÄ…
„MergeÅ£i în lumea întreagÄ…, predicaÅ£i evanghelia la toatÄ… fÄ…ptura.” (Mc 16,15)
Sfântul Paul a ascultat de aceastÄ… poruncÄ… a lui Isus. A fost cucerit în mod atât de profund de cÄ…tre
el, încât nu a precupeÅ£it sÄ… vesteascÄ… tuturor frumuseÅ£ea evangheliei.
Cu aceeaÅ�i iubire o vestim Å�i noi, cÄ…utând mai întâi sÄ… trÄ…im comuniunea cu toÅ£i cei care cred
în TatÄ…l lui Isus Cristos!

26/1 DuminicÄ…
„FaceÅ£i pocÄ…inÅ£Ä…, cÄ…ci s-a apropiat împÄ…rÄ…Å£ia cerurilor.” (Mt 4,17)
FaceÅ£i pocÄ…inÅ£Ä…! Este un drum lung convertirea noastrÄ…! Ne întoarcem la TatÄ…l, care ne
iubeÅ�te pe noi Å�i lumea întreagÄ…. Ne întoarcem la TatÄ…l mergând împreunÄ… cu Isus, hotÄ…râÅ£i
sÄ… vedem totul Å�i pe toÅ£i în lumina sa. În fiecare zi facem un pas spre iubirea lui Dumnezeu, luând
asupra noastrÄ… oboseala Å�i pÄ…catul fratelui, fÄ…rÄ… a ne plânge.

27/1 Luni
„DacÄ… cineva rosteÅ�te blasfemii împotriva Duhului Sfânt, nu va putea fi iertat niciodatÄ….” (Mc 3,29)
Duhul Sfânt mÄ… convinge în interior cÄ… tu, Isuse, eÅ�ti drept în tot ceea ce faci Å�i spui.
Când eu nu iau în seamÄ… sugestia sa din cauza egoismului sau a orgoliului meu sau a invidiei, atunci mÄ…
exclud de la mântuire, pentru cÄ… numai tu ne mântuieÅ�ti, tu eÅ�ti singurul mântuitor pentru lumea
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întreagÄ….

28/1 MarÅ£i
„Cine este mama mea? Cine sunt rudele mele?” (Mc 3,33)
Sunt cuvintele lui Isus cÄ…tre rudele sale care îl cautÄ…. El îi considerÄ… drept rude Å�i apropiaÅ£i ai
sÄ…i numai pe aceia care, asemenea lui, împlinesc voinÅ£a lui Dumnezeu TatÄ…l; într-adevÄ…r, el nu este
legat de rudele sale, dar este unit numai cu TatÄ…l.

29/1 Miercuri
„A ieÅ�it semÄ…nÄ…torul sÄ… semene.” (Mc 4,3)
Isus începe sÄ… spunÄ… parabole sau, mai bine zis, sÄ… înveÅ£e prin parabole. Ce învaÅ£Ä…? Pentru el
este important sÄ… facÄ… în aÅ�a fel ca oamenii sÄ…-l cunoascÄ…. El este Cuvântul lui Dumnezeu, el
este acela care se seamÄ…nÄ… pe sine însuÅ�i în lume.
Cine îl primeÅ�te cu perseverenÅ£Ä… produce un rod care dÄ… bucurie, pace Å�i viaÅ£Ä… lumii!

30/1 Joi
„FiÅ£i atenÅ£i la ceea ce auziÅ£i.” (Mc 4,24)
Isus vrea sÄ… trezeascÄ… atenÅ£ia. Ceea ce Isus spune este important.
Noi ne lÄ…sÄ…m distraÅ�i de multe cuvinte care conÅ£in Å�tiri, pÄ…reri sau credinÅ£e chiar
înÅ�elÄ…toare. AdevÄ…rata atenÅ£ie trebuie sÄ… i-o dÄ…m aceluia care ne iubeÅ�te, asemenea lui,
Å�i nu ne înÅ�alÄ…, nici nu ne exploateazÄ…!
VorbeÅ�te, Doamne: te ascult!

31/1 Vineri
„Zi Å�i noapte, sÄ…mânÅ£a încolÅ£eÅ�te Å�i creÅ�te.” (Mc 4,27)
AÅ�a acÅ£ioneazÄ… cuvântul lui Dumnezeu pÄ…strat în inima noastrÄ…. FÄ…rÄ… sÄ… ne dÄ…m
seama o transformÄ… dupÄ… dorinÅ£a Å�i planul lui Dumnezeu.
ÎÅ£i mulÅ£umim, Isuse, pentru orice cuvânt pe care, cu fidelitate, ni-l adresezi Å�i îÅ£i mulÅ£umim pentru
Duhul Sfânt pe care ni-l dai pentru a înÅ£elege acest cuvânt!
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