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Herz-Jesu-Freitag

(L) Buch der Weisheit 2, 1a.12-22

Psalm 34, 17-18.19-20.21 u. 23 (R: 19a)

(E) Johannes 7, 1-2.10.25-30

Ich kenne ihn, weil ich von ihm komme – Joh 7, 29

Jesus spricht zu den Juden, die sich anmaßen, ihn zu kennen.

Mit seinem Zeugnis will er ihnen erklären, dass er den Vater kennt, weil er von ihm gesandt wurde. Die Juden
empören sich darüber und wollen ihn festnehmen.

Komm, Heiliger Geist, hilf uns, Jesus dankbar anzunehmen!

2.4. Samstag der 4. Woche der Fastenzeit [IV]

(g) Hl. Franz von Páola

(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)

(E) Johannes 7, 40-53

Noch nie hat ein Mensch so gesprochen – Joh 7, 46

Die Pharisäer und Hohepriester waren neidisch auf Jesus und schickten die Gerichtsdiener, um ihn
festzunehmen.

Statt dies zu tun, berichten sie voller Staunen über Jesu Art zu sprechen und werden dafür getadelt.

Jesus, befreie uns, damit wir dich erkennen und deine Liebe annehmen!

3.4. Fünfter Fastensonntag [I] Lj. C

(L1) Buch Jesaja 43, 16-21

Psalm 126, 1-2b.2c-3.4-5.6 (R: 3)

(L2) Philipperbrief 3, 8-14

(E) Johannes 8, 1-11

Auch ich bin von Christus Jesus ergriffen worden – Phil 3, 12

Nachdem Paulus vom Auferstandenen erobert worden ist, ist er bereit, sein Leben für ihn einzusetzen. Er will
alles verlassen und hält seine, durch viele arbeitsreiche Jahre erreichte Ausbildung, für Unrat.
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Nichts ist vergleichbar mit der Liebe und dem Licht seines Herrn.

Danke, Jesus, dass du auch in mir den Wunsch eingepflanzt hast, für dich zu leben und zu sterben.

4.4. Montag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(g) Hl. Isidor von Sevilla

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17.
19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder 8, 12-20

Ich bin es, der über mich Zeugnis ablegt – Joh 8, 18

Jesus weiß, dass er von Gott gekommen ist. Der Vater selbst es ihm in der Taufe im Jordan bezeugt.

Deshalb spricht er sicher und liebevoll zu seinen Feinden, um ihnen zu helfen, an sein Wort zu glauben.

Danke, Jesus, für deine Liebe: du wirst mir helfen, mich ganz in deinen Dienst zu stellen.

5.4. Dienstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(g) Hl. Vinzenz Ferrér

(L) Buch Númeri 21, 4-9

Psalm 102, 2-3.16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 8, 21-30

Er, der mich gesandt hat, ist bei mir – Joh 8, 29

Jesus weiß, dass er von seinem Vater gesandt wurde. Schon im Alter von zwölf Jahren hat er Maria und Josef
geantwortet: „Wusstet ihr nicht, dass ich in dem sein muss, was meinem Vater gehört?“

In allem war er den Worten der Schrift treu, besonders in dem, was dort über sein Leiden und seinen Tod
steht.

Darin hat er gezeigt, mit dem Vater eins zu sein, in der Liebe, die sich bis zum Ende hingibt.

6.4. Mittwoch der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(L) Buch Daniel 3, 14-21.49.91-92.95

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Johannes 8, 31-42
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Ihr werdet die Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird euch befreien – Joh 8, 32

Jesus, wenn wir dir vertrauen, werden wir frei von jeder Beeinflussung. Du selbst versicherst es uns.

Wir glauben, dass du die Wahrheit bist, du offenbarst uns den verborgenen Gott.

Kommen wir dazu, ihn zu kennen, können uns die Lügen dieser Welt nicht mehr behindern, wir werden frei
zu lieben!

7.4. Donnerstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

(G) Hl. Johannes Baptist de la Salle

(L) Buch Génesis 17, 1a.3-9

Psalm 105, 4-5.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Johannes 8, 51-59

Noch ehe Abraham wurde, bin ich – Joh 8, 58

Jesus spricht mit Juden, die ihn nicht aufnehmen wollen. Sie wollen ihn nicht als den erkennen, der von Gott
als sein Sohn gesandt ist, als den verheißenen Messias.

Jesus versucht, ihnen zu helfen, aber ihre Herzen sind verstockt. Als er behauptet, in Gott zu sein, vor
Abraham existiert zu haben, wollen sie ihn steinigen.

Jesus, erbarme dich und schenke uns die Fähigkeit, dich anzunehmen.

8.4. Freitag der 5. Woche der Fastenzeit [I]

Schmerzensfreitag

(L) Buch Jeremia 20, 10-13

Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cd u. 20 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 10, 31-42

Der Vater ist in mir und ich bin im
Vater – Joh 10, 38

Jesus antwortet den Juden, die ihn gefragt haben, ob er der Messias ist.

Er erklärt ihnen, dass die Werke, die er in den vorherigen Tagen getan hatte, es bezeugen: er hatte Blinde
geheilt, Brote vermehrt, sich als „guter Hirte“ um die Menschen gekümmert.

Danke, Jesus, für die Gnade des Glaubens: wir glauben, dass du vom Vater gesandt bist. Du bist sein Herz,
sein Wort!

9.4. Samstag der 5. Woche der Fastenzeit [I]
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(L) Buch Ezechiel 37, 21-28

Psalm 31, 10.11-12b.13(R: vgl. 10d)

(E) Johannes 11, 45-57

Ich werde ihnen Gott sein und sie, sie werden mir Volk sein – Ez 37, 27

Schon seit siebzig Jahren lebte das Volk Israel, verachtet und ausgebeutet, in Babel.

Die Propheten hatten Gott den Schrei des Volkes vorgebracht und er hat sie erhört: er versprach, dass sein
Volk in die Heimat zurückkehren wird.

Danke, Vater, du bist immer bereit, die Hoffnung derer zu stärken, die dich in ihrem Leiden als ihren Gott
anrufen.

10.4. Palmsonntag [P] Lj. C

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R: 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Lukas 19, 28-40

Lukas 22, 14 – 23, 56 [Passion]

Vater, wenn du willst, nimm diesen Kelch von mir – Lk 22, 42

Danke, Jesus, für dein Zeugnis, dich völlig dem Willen des Vaters unterzuordnen.

Zuerst wurdest du von den Menschen umjubelt, dann durch ihre Bosheit erniedrigt. In Liebe hast du alles
ertragen, um uns durch deine ungerechte Verurteilung und dein schmerzhaftes Leid zu retten.

Wir danken dir, dass du uns vom Kreuz aus an dich ziehst!

11.4. Montag der Karwoche [II]

(G) Hl. Stanislaus

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Ich habe meinen Geist auf ihn gelegt – Jes 42, 1

In dieser Karwoche wollen wir auf Jesus schauen, der sanftmütig, von Herzen demütig, erfüllt vom Heiligen
Geist, voller Geduld, Liebe, Stärke und Treue ist.
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Er ist vom Vater, vom Himmel, gekommen, um uns ihm gleich zu gestalten.

Wir bieten ihm diese ganze Woche als ein demütiges, großes Dankeschön an.

12.4. Dienstag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 49, 1-6

Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Wohin ich gehe, dorthin könnt ihr nicht gelangen – Joh 13, 33

Jesus wird die Hingabe seines Lebens, die bis in den Tod reicht, erleben, und vertraut sich seinen Aposteln in
der Intimität des Letzten Abendmahles an.

Er erklärt ihnen, dass sie ihm nachfolgen werden, sobald sie den Heiligen Geist empfangen haben.

Danke, Jesus, dass du dich auch für uns hingegeben hast.

13.4. Mittwoch der Karwoche [II]

(g) Hl. Martin I.

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a

Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)

(E) Matthäus 26, 14-25

Wo sollen wir das Paschamahl für dich vorbereiten? – Mt 26, 17

Während Judas den Verrat Jesu organisiert, bieten sich die anderen Apostel an, um für Jesus das Fest
vorzubereiten.

In diesen Tagen wollen auch wir für Jesus einen Ehrenplatz in unserem Herzen und in unserem Haus
vorbereiten.

14.4. Gründonnerstag [P]

(L1) Buch Éxodus 12, 1-8.11-14

Psalm 116, 12-13.15-16.17-18 (R: vgl. 1. Korintherbrief 10, 16)

(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26

(E) Johannes 13, 1-15

Wenn ich dich nicht wasche, hast du keinen Anteil an mir – Joh 13, 8
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Jesus sagt diese Worte zu Petrus, zu mir und dir.

Es ist, als ob er sagen würde: „Wenn du meinen Dienst, meine Liebe für dich nicht annimmst, wirst du weder
imstande sein, mir treu zu bleiben, noch in meiner Familie, meiner Kirche, zu leben.“

Danke, Jesus, für deine Liebe, für deinen Dienst durch die Priester: stärke sie mit der Kraft deines Geistes.

15.4. Karfreitag [P]

Abgabe des Fastenopfers (DK)

(L1) Buch Jesaja 52, 13 – 53, 12

Psalm 31, 2 u. 6.12-13.15-16.17 u. 25 (R: Lukas 23, 46)

(L2) Hebräerbrief 4, 14-16; 5, 7-9

(E) Johannes 18, 1-19, 42

Mein Knecht, der gerechte, macht die Vielen gerecht – Jes 53, 11

Dieses Wort ist vollkommene Wahrheit.

Jesus, du treuer Diener des Vaters, wie oft hast du mich gerecht gemacht, wenn ich zu dir gekommen bin, um
in der Beichte um Vergebung zu bitten.

Danke, Jesus, für dein Kreuzesopfer, mit ihm hast du den Tod, auch jenen meines Herzens, bezwungen.

16.4. Karsamstag [P]

Lebendig und wirksam ist das Wort Gottes – Hebr 4, 12

Wie oft habe ich diese Wahrheit erlebt.

Das Wort Jesu hat mich belebt, mich Böses meiden lassen, mir Kraft zum Guten und die Freude, dieses Wort
zu leben, geschenkt.

Danke, Jesus, dass du zu mir sprichst. Du bist das wahre Leben, der tiefe Frieden.

17.4. (H) Auferstehung des Herrn [P] Lj. C

(L1) Apostelgeschichte 10, 34a.37-43

Psalm 118, 1-2.16-17.22-23 (R: vgl. 24)

(L2) Kolosserbrief 3, 1-4 oder 1. Korintherbrief 5, 6b-8

(E) Johannes 20, 1-9 oder Lukas 24, 1–12 oder 24, 13–35

Bleibe bei uns; denn es wird Abend – Lk 24, 29
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Die zwei Jünger von Emmaus wünschen, dass jener, der sie begleitet, mit ihnen bleibt. Er nimmt die
Einladung an.

Als er am Tisch ist, erkennen sie anhand seiner Gesten, dass es Jesus ist, dass er auferstanden ist. Voll Freude
eilen sie nach Jerusalem, um den traurigen Jüngern die gute Nachricht zu übermitteln.

Jeden Sonntag offenbart sich Jesus uns und erfüllt uns mit seiner Freude. Halleluja!

18.4. Ostermontag [P]

(L1) Apostelgeschichte 2, 14.22-33

Psalm 89, 2-3.4-5 (R: 2a)

(L2) 1. Korintherbrief 15, 1-8.11

(E) Lukas 24, 13-35 oder Matthäus 28, 8-15

Jesus kam ihnen entgegen – Mt 28, 9

Die Frauen gehorchen dem Engel: sie verkündigen den Jüngern Jesu seine Auferstehung und er zeigt sich
ihnen als der Auferstandene.

Wenn wir seinen Boten in Liebe und Freude gehorchen, zeigt sich Jesus auch uns.

Er sagt nämlich: „Ich werde mich denen offenbaren, die mich lieben.“

19.4. Dienstag der Osteroktav [P]

(g) Hl. Leo IX.

(L) Apostelgeschichte 2, 14a.36-41

Psalm 33, 4-5.18-19.20 u. 22 (R: vgl. 5b)

(E) Johannes 20, 11-18 oder Matthäus 28, 8-15

Halte mich nicht fest – Joh 20, 17

Frühmorgens geht Maria von Magdala zum Grab, aber das Grab ist leer.

Sie fragt den, den sie für den Gärtner hält, und dieser ruft sie mit Namen. An der Stimme erkennt sie ihren
Gott und Herrn und will seine Füße umarmen.

Er aber hält sie davon ab, denn er ist ihr nicht zu ihrer Freude erschienen, sondern um ihr eine neue Sendung
anzuvertrauen.

20.4. Mittwoch der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 3, 1-10
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Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 3b)

(E) Lukas 24, 13-35 oder Johannes 20, 11-18

Der Herr ist wirklich auferstanden – Lk 24, 34

Dieses Zeugnis kommt von denen, die gesehen haben, wie Jesus am Kreuz gestorben ist und begraben wurde,
die ihm lebend, mit den Wunden der Kreuzigung, begegnet sind.

Im Glauben an ihn bekennen auch wir, dass er für immer lebt: wir erfahren sein Leben in der Liebe zu den
Menschen.

21.4. Donnerstag der Osteroktav [P]

(g) Hl. Konrad von Parzham

(g) Hl. Anselm

(L) Apostelgeschichte 3, 11-26

Psalm 8, 2 u. 5.6-7.8-9 (R: 2ab)

(E) Lukas 24, 35-48

Warum lasst ihr in eurem Herzen Zweifel aufkommen? – Lk 24, 38

Die Jünger zögern vor dem auferstandenen Jesus.

Zögerlich und zweifelnd sind auch wir Gläubige, solange wir nicht Jesu Kreuz auf uns nehmen.

Wer seine gekreuzigte Liebe mit ihm teilt, zweifelt nicht mehr.

22.4. Freitag der Osteroktav [P]

(L) Apostelgeschichte 4, 1-12

Psalm 118, 1 u. 4.22-23.24 u. 26-27a (R: 22)

(E) Johannes 21, 1-14

Als es schon Morgen wurde, stand
Jesus am Ufer – Joh 21, 4

Jesus hält das Wort, das er seinen Jüngern gegeben hatte: nach seinem Tod und seiner Auferstehung würden
sie ihn sehen.

Er zeigt sich ihnen, die durch seinen Tod verwirrt sind, mit seinem auferstandenen Leib und lässt sich
erkennen.

Der Gehorsam ist der Glaube, der das Wunder des außerordentlichen Fischfangs bewirkt.
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23.4. Samstag der Osteroktav [P]

(g) Hl. Adalbert

(g) Hl. Georg

(L) Apostelgeschichte 4, 13-21

Psalm 118, 1-2.14-15.16-17.18-19.20-21 (R: 21a)

(E) Markus 16, 9-15

Geht hinaus in die ganze Welt und verkündet das Evangelium – Mk 16, 15

Jesus, du hast deinen unvollkommenen Jüngern vertraut.

Du hast sie gesandt, um die Früchte deines Lebens, Todes und deiner Auferstehung zu verteilen. Auch wir
können sie in deiner Kirche genießen: wir danken dir dafür.

Danke, Heiliger Georg, dass du uns hilfst, Jesus zu lieben!

24.4. 2. Sonntag der Osterzeit [P] Lj. C

(g/e) Hl. Fidelis von Sigmaringen

Barmherzigkeitssonntag / Weißer Sonntag

Sammlung für den Solidaritätsfond für die Priester der Diözese (DK)

(L1) Apostelgeschichte 5, 12-16

Psalm 118, 2 u. 4.22-23.24 u. 26-27a (R: 1)

(L2) Offenbarung des Johannes 1, 9-11a.
12-13.17-19

(E) Johannes 20, 19-31

Streck deinen Finger hierher aus – Joh 20, 27

Der Auferstandene hatte sich schon am Abend des ersten Tages nach dem Sabbat gezeigt. Thomas fehlte aber
und glaubte seinen „Brüdern“ nicht. Acht Tage später war Jesus mitten unter ihnen und ließ Thomas seine
Wunden berühren.

Danke, Jesus, für dein geduldiges Warten. Mit Thomas sagen auch wir: „Mein Herr und mein Gott.“

25.4. (F) Hl. Markus [P]

(L) 1. Petrusbrief 5, 5b-14

Psalm 89, 2-3.6-7.16-17 (R: 2a)
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(E) Markus 16, 15-20

Wer glaubt und sich taufen lässt, wird gerettet – Mk 16, 16

Ich danke Jesus, dass er auch mir die gute Nachricht seiner Liebe hat zukommen lassen.

Ich danke ihm, dass ich diese große Liebe annehmen, durch die Taufe in sie eingetaucht wurde und in den
Evangelien betrachten kann.

Ich danke dir, Heiliger Markus, dass du mir hilfst, die Liebe Jesu zu kennen und zu leben.

26.4. Dienstag der 2. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 4, 32-37

Psalm 93, 1.2-3.4-5 (R: 1a

(E) Johannes 3, 7-15

Der Wind weht, wo er will – Joh 3, 8

Jesus spricht mit Nikodemus. Er lässt ihn den Wind beobachten: wenn er bläst, spürt man ihn, aber man weiß
nicht, woher er kommt oder wohin er geht.

Wer vom Geist Jesu bewegt wird, hat neuen Lebensatem erhalten und wird anders leben, als es die Welt von
ihm erwartet.

27.4. Mittwoch der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Petrus Kanísius

(L) Apostelgeschichte 5, 17-26

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 7)

(E) Johannes 3, 16-21

Jeder, der Böses tut, hasst das Licht – Joh 3, 20

Jesus, oft bin ich versucht, meine Verfehlungen – auch in kleinen Dingen – vor dir verstecken zu wollen.

Du hilfst mir, meine Mangelhaftigkeit zu erkennen, sie nicht zu verstecken und deine liebevolle Korrektur und
Vergebung zu empfangen. Danke dafür.

28.4. Donnerstag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Ludwig Maria Grignon de Montfort

(g) Hl. Peter Chanél

(L) Apostelgeschichte 5, 27-33
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Psalm 34, 2 u. 9.17-18.19-20 (R: vgl.7)

(E) Johannes 3, 31-36

Wer an den Sohn glaubt, hat das ewige Leben – Joh 3, 36

An den Sohn zu glauben ist keine Frage des Wissens. Vielmehr ist es konkreter Gehorsam; ein Gehorsam, der
uns Kinder des Vaters sein und dessen Weisheit offenbaren lässt.

Wer der Abtreibung zustimmt, das Zusammenleben unverheirateter Paare duldet, nur zur Messe geht, wenn
ihm danach ist, der lebt und zeigt das Leben des Vaters nicht, das in Jesus gegenwärtig ist.

29.4. (F) Hl. Katharina von Siena [P]

(L) 1. Johannesbrief 1, 5 – 2, 2

Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.13-14.17-18a (R: 1a)

(E) Matthäus 11, 25-30

Alles ist mir von meinem Vater übergeben worden – Mt 11, 27

Jesus wird bewusst, dass ihn trotz seiner zahlreichen Wunder nur wenige angenommen haben.

Er wartet darauf, dass der Vater den Menschen offenbart, wer er ist: sein Sohn; Gott, der auf die Erde
gekommen ist. In ihm ist die ganze Liebe des Vaters, er hat die Macht, denen das ewige Leben zu geben, die
ihn annehmen.

Heilige Katharina, bitte für Europa, dass sich die Gegenwart des Reiches Jesu offenbare.

30.4. Samstag der 2. Osterwoche [II]

(g) Hl. Pius V.

Hochfest der Diözesanpatrone Kassian und Vigilius (Diözese Bozen-Brixen) (DK)

(L) Apostelgeschichte 6, 1-7

Psalm 33, 1-2.4-5.18-19 (R: 22)

(E) Johannes 6, 16-21

Da wurde der See durch einen heftigen Sturm aufgewühlt – Joh 6, 18

Wie die Jünger Jesu in jener Nacht, sind auch wir in dieser von vielen Widrigkeiten beunruhigten Welt
verängstigt. Wir sind zerbrechlich und bedürfen jemandes, der uns rettet.

Nur in Jesus finden wir einen sicheren Anker: Gott, sein Vater, hat ihn als unseren Retter gesandt.

Komm, Herr Jesus!
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