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(G) Hl. Justin

(L) Apostelgeschichte 18, 23-28

Psalm 47, 2-3.8-9.10 (R: vgl. 8a)

(E) Johannes 16, 23b-28

Der Vater selbst liebt euch, weil ihr mich geliebt habt – Joh 16, 27

Der Vater, Herr des Himmels und der Erde, liebte die Jünger, die bei Jesus blieben und sein Wort annahmen.
Sie waren ihm wohlgefällig und in seinen Händen in Sicherheit.

Nehmen wir Jesus, sein Wort und seine Gnadengaben durch seine Kirche an, können wir die Liebe des Vaters
genießen.

Heiliger Geist, hilf uns, Jesus ein Leben lang zu gehorchen.

2.6. (H) Christi Himmelfahrt (in I) [P] Lj. C

(g/e) Hll. Marcellinus und Petrus

(L1) Apostelgeschichte 1, 1-11

Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: vgl. 6)

(L2) Épheserbrief 1, 17-23 oder Hebräerbrief 9, 24-28; 10, 19-23

(E) Lukas 24, 46-53

Bleibt in der Stadt – Lk 24, 49

Bevor Jesus in den Himmel auffährt, lädt er seine Jünger ein, in der Stadt zu bleiben bis er ihnen den Heiligen
Geist senden wird. Dieser sollte sie zu seinen Zeugen bei allen Völkern machen.
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Die Pfingstnovene ist eine Zeit intensiven Gebets. Gehorchen wir Jesus und bleiben „in der Stadt“.

Nehmen wir uns immer wieder Zeit für das Gebet, um „den Paraklet – den Tröster“ zu erbitten. Er kann uns in
jedem Anliegen helfen.

3.6. Montag der 7. Osterwoche [III]

(G) Hl. Karl Lwanga und 12 Gefährten

(L) Apostelgeschichte 19, 1-8

Psalm 68, 2-3.4 u. 5ad.6-7b (R: 33a.b)

(E) Johannes 16, 29-33

Sie redeten in Zungen und weissagten – Apg 19, 6

In Ephesus kam der Heilige Geist auf zwölf Männer herab, als Paulus ihnen die Hände auflegte. Die Zeichen
„reden in Zungen und weissagen“ waren für alle Anwesenden sichtbar.

Mit dem Heiligen Geist erfüllt werden wir bei der Firmung, der Beichte, einem Segen oder einem speziellen
Fürbittgebet. Dabei legt uns Jesus, durch seine Vertreter, die Hand auf und erneuert die Gabe seines Geistes in
uns.

Danke, Jesus, dass du uns den Heiligen Geist gibst.

4.6. Dienstag der 7. Osterwoche [III]

(L) Apostelgeschichte 20, 17-27

Psalm 68, 10-11.20-21 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 1-11a
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Der Heilige Geist bezeugt mir, dass Fesseln und Drangsale auf mich warten – Apg 20, 23

Paulus beendet seine Missionsreise in Milet, einem Ort in der heutigen Türkei. Er verabschiedet sich von den
Ältesten und besteigt ein Schiff, um nach Jerusalem zu fahren. Dort, so fühlt er im Geist, warten „Fesseln und
Drangsale“ auf ihn.

Heiliger Geist, hilf uns, unser tägliches Kreuz freudig anzunehmen, denn wir wissen um die Kostbarkeit des
Kreuzes in den Augen des Vaters.

5.6. Mittwoch der 7. Osterwoche [III]

(G) Hl. Bonifatius

(L) Apostelgeschichte 20, 28-38

Psalm 68, 29-30a u. 30b u. 32b.33-34.35-36 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 6a.11b-19

Geben ist seliger als nehmen – Apg 20, 35

Solange ich Jesus noch nicht kannte, war mein Leben von Egoismus und der Suche nach falschem Glück
geprägt.

Als ich Jesus in mein Herz eintreten ließ – gepriesen sei jener Tag – lernte ich die Freude des Gebens, aus
Liebe zu Jesus, kennen.

Danke, Jesus, für die Erfahrung deiner Nähe, durch die ich zur Liebe befähigt werde.

6.6. Donnerstag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Norbert von Xanten

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe
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(L) Apostelgeschichte 22, 30; 23, 6-11

Psalm 16, 2 u. 5.7-8.9-11a (R: vgl. 1)

(E) Johannes 17, 20-26

Ich habe ihnen die Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast – Joh 17, 22

Der Vater hat seinem Sohn Jesus die Herrlichkeit gegeben. Diese wird durch den Heiligen Geist ausgedrückt
und spiegelt die göttliche Liebe wieder, welche der Welt das wahre Leben gibt.

Jesus sendet uns den Heiligen Geist, der uns zu seinen Jüngern macht. Dank ihm sind wir eins untereinander,
ein Abbild unseres Gottes und Zeichen seiner Gegenwart in der Welt.

Komm, Heiliger Geist.

7.6. Freitag der 7. Osterwoche [III]

Herz-Jesu-Freitag

(L) Apostelgeschichte 25, 13-21

Psalm 103, 1-2.11-12.19-20b (R: 19a)

(E) Johannes 21, 1.15-19

Herr, du weißt alles; du weißt, dass ich dich lieb habe – Joh 21, 17

Jesus erwartet Liebe vom Apostel, den er als Stütze, Leiter und Werkzeug der Einheit für die Jünger erwählt
hat.

Durch die Liebe zu Jesus sind das Leben und Opfer eines jeden Jüngers Gott wohlgefällig und kostbar.
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Komm, Heiliger Geist, hilf mir, Jesus zu lieben.

8.6. Samstag der 7. Osterwoche [III]

(L) Apostelgeschichte 28, 16-20.30-31

Psalm 11, 4.5 u. 7 (R: vgl. 7b)

(E) Johannes 21, 20-25

Er empfing alle, die zu ihm kamen und verkündete das Reich Gottes – Apg 28, 30-31

Paulus wartet in Rom auf das Gerichtsurteil über ihn. Er darf unter der Aufsicht einer Wache allein wohnen.
Wichtiger als an das Todesurteil zu denken ist ihm die Verkündigung.

Ein Bruder unserer Gemeinschaft nutzte seine Krankenhausaufenthalte, um die Liebe des Vaters und die
Rettung durch Jesu zu verkündigen.

Komm, Geist des Rates und der Freude.

9.6. (H) Pfingsten [P] Lj. C

(g/e) Hl. Éphräm der Syrer

(L1) Apostelgeschichte 2, 1-11

Psalm 104, 1-2.24-25.29-30.31 u. 34 (R: vgl. 30)

(L2) 1. Korintherbrief 12, 3b-7.12-13 oder Römerbrief 8, 8-17

(E) Johannes 20, 19-23 oder 14, 15-16.23b-26

Er wird euch einen anderen Beistand geben, der für immer bei euch bleiben soll – Joh 14, 16
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Heute dürfen wir das Wirken des Heiligen Geistes aufs Neue erleben. Er hilft uns, dem Vater zu vertrauen,
sowie Jesus freudig und bereitwillig zu gehorchen.

Ich danke dem Vater und Jesus, dass der Heilige Geist Wirklichkeit für mich geworden ist.

10.6. Montag der 10. Woche im Jks. [II]

(G) Maria, Mutter der Kirche (seit 2018)

(g) Sel. Heinrich von Bozen

Pfingstmontag im deutschsprachigen Raum

(L) 2. Korintherbrief 1, 1-7

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: 9a)

(E) Matthäus 5, 1-12

Ihr habt mit uns nicht nur an den Leiden teil, sondern auch am Trost – 2 Kor 1, 7

Nehme ich mein Kreuz aus den Händen des Vaters an, erlebe ich die Freude der Gemeinschaft mit vom Geist
erfüllten Christen; den Trost durch ein Wort Jesu oder eine Gelegenheit, um die Rettung durch Jesus zu
verkünden.

Danke, Herr Jesus.

11.6. Dienstag der 10. Woche im Jks. [P]

(G) Hl. Apostel Bárnabas

(L) Apostelgeschichte 11, 21b-26; 13, 1-3

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4.5-6 (R: vgl. 2)

(E) Matthäus 10, 7-13
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Er ermahnte alle, dem Herrn treu zu bleiben, wie sie es sich vorgenommen hatten – Apg 11, 23

Seien auch wir Jesus treu; entschieden in der Verkündigung Jesu, die frei und froh macht; entschlossen, unser
Leben dem Vater zu übergeben, um viel Frucht zu bringen.

Danke, Heiliger Geist, dass du uns hilfst, dem Herrn treu zu sein, zur Freude der Menschen.

12.6. Mittwoch der 10. Woche im Jks. [II]

(L) 2. Korintherbrief 3, 4-11

Psalm 99, 4b-5.6-7.8-9 (R: vgl. 9c)

(E) Matthäus 5, 17-19

Der Buchstabe tötet, der Geist aber macht lebendig – 2 Kor 3, 6

Der Heilige Paulus lädt uns ein, unsere Aufmerksamkeit allein dem zu widmen, der das Wort, die Gesetze und
Hinweise zu unserem Besten gegeben hat.

Der Vater will uns durch seinen Geist in Liebe führen. Der Heilige Geist ist in der Kirche immer gegenwärtig
und in jenen lebendig, die eine Beziehung des Vertrauens mit Jesus leben.

Danke, unser Vater im Himmel.

13.6. Mittwoch der 10. Woche im Jks. [II]

(G) Hl. Antonius von Padua

(L) 2. Korintherbrief 3, 15 – 4, 1.3-6

Psalm 85, 9-10.11-12.13-14 (R: vgl. 10b)

(E) Matthäus 5, 20-26
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Jeder, der seinem Bruder auch nur zürnt, soll dem Gericht verfallen sein – Mt 5, 22

Ich war zwanzig, als ich einen Priester fragte, was ich tun könnte, um Jesus zu gefallen. Seine Antwort war:
„Hilf deinen Nächsten bei alltäglichen Dingen.“

Bisher hatten mich Gewissensbisse gequält, nun erfüllten mich Freude und Dankbarkeit. Ich erlebte Jesu
Liebe für den Vater und meine Mitmenschen.

Danke, Jesus, für deine Gnade.

14.6. Freitag der 10. Woche im Jks. [II]

(L) 2. Korintherbrief 4, 7-15

Psalm 116, 10-11.15-16.17-18 (R: vgl. 17a)

(E) Matthäus 5, 27-32

Wer eine Frau heiratet, die aus der Ehe entlassen worden ist, begeht Ehebruch – Mt 5, 32

Heute zerbrechen viele Ehen, die mit Gottes Segen begannen. Wieviel Leid erleben dadurch Eheleute und vor
allem Kinder, welche die nötige Geborgenheit einer intakten Familie vermissen.

Jesus zeigt uns, welche Meinung Gott Vater in seiner Weisheit zu diesem Thema hat.

Heiliger Geist, hilf Eheleuten, deren Beziehung in einer Krise ist.

15.6. Samstag der 10. Woche im Jks. [II]

(g) Hl. Vitus (Veit)
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(L) 2. Korintherbrief 5, 14-21

Psalm 103, 1-2.3-4.8-9.11-12 (R: vgl. 8)

(E) Matthäus 5, 33-37

Wir bitten an Christi statt: Lasst euch mit Gott versöhnen – 2 Kor 5, 20

Als echter Hirte der Kirche fühlt Paulus mit dem Herzen Jesu. In demütiger Liebe lädt er Menschen, die von
der Umarmung des Vaters entfernt sind, ein, sich von Jesus berühren, von seinem Blut reinigen und retten,
von seinem Wort erleuchten und von seiner Liebe mit Frieden und Freude erfüllen zu lassen.

Heiliger Geist, bitte hilf, dass Jesus heute jemand in sein Leben einlädt, damit er sich im Herzen des Vaters
wiederfinde.

16.6. (H) Dreifaltigkeitssonntag [P] Lj. C

(g/e) Hl. Benno von Meißen

(L1) Buch der Sprichwörter 8, 22-31

Psalm 8, 4-5.6-7.8-9 (R: 10)

(L2) Römerbrief 5, 1-5

(E) Johannes 16, 12-15

Alles, was der Vater hat, ist mein – Joh 16, 15

Blicken wir auf unseren Gott, erkennen wir, dass Liebe und Freude aus dem sich Verschenken entstehen.

Danke, Jesus, dass du auf die Erde gekommen bist, um uns das Angesicht Gottes zu zeigen. Danke, dass du
uns durch deinen Kreuzestod Zugang zum Herzen des Vaters verschaffen hast und wir dadurch mit Liebe
erfüllt werden.

17.6. Montag der 11. Woche im Jks. [III]
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(L) 2. Korintherbrief 6, 1-10

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 2)

(E) Matthäus 5, 38-42

Niemand geben wir auch nur den geringsten Anstoß – 2 Kor 6, 3

Paulus sagt, wie sich jeder, der Jesus von ganzem Herzen liebt, auf dieser Welt verhalten soll.

Überwinden wir die Faulheit und meditieren die heutige Tageslesung aus dem 2. Korintherbrief. Bitten wir
den Heiligen Geist, in uns eine der aufgezählten guten Charaktereigenschaften wachsen zu lassen. Wir werden
stückweise Gottes Weisheit erkennen, die dem Herzen des Vaters entspringt und uns in seiner Liebe wachsen
lässt.

18.6. Dienstag der 11. Woche im Jks. [III]

(L) 2. Korintherbrief 8, 1-9

Psalm 146, 1-3.5-6.7-8.9 (R: 1)

(E) Matthäus 5, 43-48

Betet für die, die euch verfolgen –
Mt 5, 44

Im Gegensatz zu anderen Teilen der Welt gibt es in Europa kaum Verfolgung des christlichen Glaubens
wegen. Es gibt aber Menschen, die es uns schwer machen, Jesu Wort zu leben und stets die Hingabe an den
Vater, den Frieden, die Freude und Liebe im Herzen zu bewahren.

Kommen wir Jesu Aufforderung nach: verurteilen wir die Verfolger des Glaubens nicht, sondern vertrauen
wir sie seiner Liebe an. Wir wollen sie als Werkzeuge sehen, damit wir eine intensivere Beziehung mit Jesus
pflegen.

19.6. Mittwoch der 11. Woche im Jks. [III]
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(g) Hl. Romuald

(L) 2. Korintherbrief 9, 6-11

Psalm 112, 1-2.3-4.5 u. 9 (R: vgl. 1a)

(E) Matthäus 6, 1-6.16-18

Gott liebt einen fröhlichen Geber –
2 Kor 9, 7

Tun wir etwas für den Herrn, sollen wir es aus Dankbarkeit für seine Liebe und daher mit Freude machen.
Eine Gabe an unsere Mitmenschen aus solcher Haltung wird das Herz des Herrn erfreuen.

Heiliger Geist, bitte hilf mir, freudig zu geben.

20.6. Donnerstag der 11. Woche im Jks. [III]

(H) Fronleichnam in D - A - CH

(L) 2. Korintherbrief 11, 1-11

Psalm 111, 1-2.3-4.7-8 (R: vgl. 7a)

(E) Matthäus 6, 7-15

Euer Vater weiß, was ihr braucht – Mt 6, 8

Wir dürfen Gott Vater nennen, denn durch die Taufe und den Glauben an Jesus Christus sind wir zu Kindern
Gottes geworden.

Ja, unser himmlischer Vater weiß, was wir brauchen. Von ihm erhalten wir unser tägliches Brot, das uns
stärkt.
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Danke, Vater, in deiner Güte und Barm-herzigkeit sorgst du für alles.

21.6. Freitag der 11. Woche im Jks. [III]

(G) Hl. Aloisius Gonzaga

(L) 2. Korintherbrief 11, 18.21b-30

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7 (R: vgl. 18)

(E) Matthäus 6, 19-23

Wenn schon geprahlt sein muss, will ich mit meiner Schwachheit prahlen – 2 Kor 11, 30

Paulus hätte viele Gründe gehabt, sich zu rühmen: er hatte sich für die Verkündigung des Evangeliums
abgemüht und gelitten. Aber er rühmt sich nur seiner Schwachheit. Er wusste, dass Jesus ihn stärken würde,
wenn er ihm seine Schwäche anvertraut.

Danke, Jesus, dass du dich von unserer Schwachheit angezogen fühlst. Danke, dass wir dadurch dein Leben
und Heil erfahren.

22.6. Samstag der 11. Woche im Jks. [III]

(g) Hl. Paulinus

(g) Hl. John Fisher

(g) Hl. Thomas Morus

(L) 2. Korintherbrief 12, 1-10

Psalm 34, 8-9.10-11.12-13 (R: 9a)

(E) Matthäus 6, 24-34

Jeder Tag hat genug eigene Plage – Mt 6, 34
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Unser himmlischer Vater ist vollkommen und viel liebevoller als der beste irdische Vater. Er versorgt mich
mit allem: Speise, Bekleidung oder Weisheit für Entscheidungen.

Guter Vater, danke, dass ich alle Bereiche meines Lebens deiner Liebe anvertrauen darf.

23.6. (H) Leib und Blut Christi

Fronleichnam (in I) [P] Lj. C

(L1) Buch Génesis 14, 18-20

Psalm 110, 1-2.3.4-5 (R: 4b)

(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26

(E) Lukas 9, 11b-17

Jesus nahm Brote und Fische, blickte zum Himmel auf, segnete und brach sie – Lk 9, 16

Jesus, ich will, dass mein Leben dem Aufbau deines Reiches dient. Ich will nichts aus eigener Kraft tun
sondern genießen, was mir der Vater gibt und um seinen Segen bitten.

Danke, Jesus, dass du deinen Leib und dein Blut hingegeben hast, damit der Vater seine immerwährende
Liebe über mich ausgießen kann.

24.6. (H) Geburt des hl. Johannes des Täufers [P]

(L1) Buch Jeremia 1, 4-10 oder Buch Jesaja 49, 1-6

Psalm 71, 5-6.7-8.15 u. 17 (R: vgl. 6ab) oder 139, 1-3.13-14.15-16 (R: vgl. 14a)

(L2) 1. Petrusbrief 1, 8-12 oder Apostelgeschichte 13, 16.22-26

(E) Lukas 1, 5-17 oder 1, 57-66.80
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Sein Name ist Johannes – Lk 1, 63

Das Kind soll jenen Namen tragen, den Gott Zacharias genannt hatte, ein neuer Name, der Hoffnung
vermittelt.

Der Name Zacharias bedeutet „Gott erinnert sich“, Johannes wiederum „Gott liebt“.

Heiliger Johannes der Täufer, du Freund des Bräutigams, bitte für uns.

25.6. Dienstag der 12. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Génesis 13, 2.5-18

Psalm 15, 2-3.4.5 (R: 1b)

(E) Matthäus 7, 6.12-14

Geht durch das enge Tor – Mt 7, 13

Das frühe Aufstehen am Morgen zum Gebet kostet Überwindung, aber Jesus belohnt mich den ganzen Tag
über mit Freude und Kraft.

Herr Jesus, bitte hilf mir, meine Faulheit zu überwinden und dir mehr Zeit zu widmen.

26.6. Mittwoch der 12. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Génesis 15, 1-12.17-18

Psalm 105, 1-2.3-4.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Matthäus 7, 15-20

Abram glaubte dem Herrn und der Herr rechnete es ihm als Gerechtigkeit an – Gen 15, 6
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Gott erneuert seine Verheißung und im Herzen Abrams wird es hell, weil er dieser glaubt.

Dieser Glaube hat eine folgenreiche Wirkung. Er gilt nicht einem Ereignis der Vergangenheit, sondern ist in
die Zukunft gerichtet. Weil Abram sich und seine Zukunft Gott übergibt, wird er von Gott als „gerecht“
bezeichnet, d.h. als Kind angenommen.

Herr, hilf mir, dir mein Leben ganz anzuvertrauen.

27.6. Donnerstag der 12. Woche im Jks. [IV]

(g) Hl. Hemma von Gurk

(g) Hl. Cyrill von Alexándrien

(L) Buch Génesis 16, 1-12.15-16

Psalm 106, 1-2.3-4.5 (R: 1a)

(E) Matthäus 7, 21-29

Wer meine Worte hört und danach handelt, ist wie ein kluger Mann – Mt 7, 24

Eine Person gab mir eine barsche Antwort und verletzte meinen Stolz. Der Heilige Geist zeigte mir das Wort
Gottes: „Wenn ihr nicht vergebt, wird auch euer Vater eure Sünden nicht vergeben.“ Dadurch konnte ich
vergeben, worauf die Freude in mein Herz zurückkehrte.

Heiliger Geist, erinnere mich stets an das Leben spendende Wort Gottes und hilf mir, es umzusetzen.

28.6. (H) Heiligstes Herz Jesu [P]

(G) Unbeflecktes Herz Mariä

(G) Hl. Irenäus

(L1) Buch Ezechiel 34, 11-16
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Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 1)

(L2) Römerbrief 5, 5b-11

(E) Lukas 15, 3-7

Christus ist für uns gestorben, als wir noch Sünder waren – Röm 5, 8

Moslems fragen mich oft: „Warum liebt ihr Christen das Kreuz und tragt es? Ist es nicht ein Zeichen völliger
Demütigung, eine Schande?“

Ich versuche zu erklären: „Wir Christen wissen, dass Jesus am Kreuz für uns gestorben ist, weil er uns
vollkommen liebt.“

Danke, Jesus, dass du für uns gestorben bist, als wir noch Sünder waren.

29.6. (H) Hll. Apostel Petrus und Paulus [P]

(L1) Apostelgeschichte 3, 1-10 oder 12, 1-11

Psalm 19, 2-3.4-5b (R: 5a) oder 34, 2-3.4-5.6-7.8-9 (R: vgl. 5b)

(L2) Gálaterbrief 1, 11-20 oder 2. Timótheusbrief 4, 6-8.17-18

(E) Johannes 21, 1.15-19 oder Matthäus 16, 13-19

Du bist Petrus und auf diesen Felsen werde ich meine Kirche bauen – Mt 16, 18

Jesus, durch deine Liebe ist deine Kirche entstanden. Durch sie kann jeder Mensch dein Wort, deine
Vergebung, dein Brot, den Schutz vor dem Bösen und deine Führung erleben. Durch die Kraft des Heiligen
Geistes lebst du in den Gläubigen.

Heilige Petrus und Paulus bittet für uns.

30.6. 13. Sonntag im Jks. [I] Lj. C
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(g/e) Hl. Otto

(g/e) Die ersten hl. Märtyrer der Stadt Rom

(H) Herz-Jesu-Sonntag (DK) in Gesamttirol

(L1) 1. Buch der Könige 19, 16b.19-21

Psalm 16, 1-2 u. 5.7-8.9 u. 11 (R: vgl. 5a u. 2b)

(L2) Gálaterbrief 5, 1.13-18

(E) Lukas 9, 51-62

Jesus entschloss sich, nach Jerusalem zu gehen – Lk 9, 51

Herr Jesus, bitte schenke deiner Kirche „Entschlossenheit“, um mit dir „nach Jerusalem“, dem Ort deiner
Hingabe an den Vater, zu gehen und das Kreuz zu umarmen. Das Beispiel der Propheten, Apostel, Märtyrer,
unserer Hirten und Geschwister ermutigt und stärkt uns.

Danke, Jesus, dass wir von dir nicht enttäuscht werden.
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