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1.3. Freitag der 2. Fastenwoche [II]

Herz-Jesu-Freitag
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Weltgebetstag der Frauen

(L) Buch Génesis 37, 3-4.12-13a.17b-28

Psalm 105, 16-17.18-19.20-21 (R: vgl. 5a)

(E) Matthäus 21, 33-43.45-46

Vor meinem Sohn werden sie Achtung haben – Mt 21, 37

Guter Vater, obwohl du wusstest, wie viel Hass und Ablehnung er erleben würde, hast du deinen geliebten
Sohn in die Welt gesandt.

Durch ihn hast du in der tiefsten Finsternis ein Licht erscheinen lassen.

Vater, siege auch in meinem Herzen mit dem Licht deiner Liebe.

2.3. Samstag der 2. Fastenwoche [II]

(L) Buch Micha 7, 14-15.18-20

Psalm 103, 1-2.3-4.9-10.11-12 (R: vgl. 8)

(E) Lukas 15, 1-3.11-32

Dann brach er auf und ging zu seinem Vater – Lk 15, 20

Die Bekehrung, zu der ich in dieser Fastenzeit aufgerufen werde, ist zu meinem Vater zurückzukehren. Ich
kehre zu einem Vater zurück, nicht zu einem Herrscher, dem ich dienen muss und der mich bestraft.

Zu einem Vater, der mich nicht zwingt, ihn zu lieben, der mich hat gehen lassen und mich immer mit offenen
Armen erwartet, um mir zu verzeihen und mich wieder aufzunehmen.
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Danke, Vater!

3.3. 3. Fastensonntag [III], Lesejahr C

(L1) Buch Éxodus 3, 1-8a.13-15

Psalm 103, 1-2.3-4.6-7.8 u. 11 (R: vgl. 8)

(L2) 1. Korintherbrief 10, 1-6.10-12

(E) Lukas 13, 1-9

Ihr alle werdet genauso umkommen, wenn ihr euch nicht bekehrt – Lk 13, 3

Heute wie damals gibt es viel Elend, Katastrophen und Kriege! Jesu Ermahnung gilt auch heute noch: dem
Menschen, der Jesus nicht aufgenommen hat, ist der Tod der schlimmste Feind.

Nur Jesus kann den Tod in einen Augenblick der Gnade verwandeln, in welchem uns der Vater in seine
liebenden Arme aufnimmt.

4.3. Montag der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Kasimir von Polen

(L) 2. Buch der Könige 5, 1-15a

Psalm 42, 2-3; Psalm 43, 3.4 (R: vgl. Psalm 42, 3a)

(E) Lukas 4, 24-30

Wasch dich und du wirst rein – 2 Kön 5, 13
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Naaman wollte dem einfachen Befehl des Propheten Elischa nicht gehorchen. Ihm schien, als könne eine so
normale Handlung wie das Baden in einem Fluss, ihn nicht vom Aussatz heilen. Nach einigem Widerstand
gehorchte er.

Gerade der Gehorsam ließen diese Tat und dieses Wasser zur Rettung werden. Das war Gehorsam gegenüber
dem Herrn!

5.3. Dienstag der 3. Fastenwoche [III]

(L) Buch Daniel 3, 25.34-43

Psalm 25, 4-5.6-7.8-9 (R: 6a)

(E) Matthäus 18, 21-35

Denn wer dir vertraut, wird nicht beschämt – Dan 3, 40

Nehmen wir Jesus auf und glauben wir daran, dass Gott ein Vater ist!

Dann verlieren wir nicht den Mut, wenn wir wieder sündigen, weil wir auf seine Barmherzigkeit vertrauen
können.

Dankbar dafür, bitten wir heute den Vater, dass jemand – erleuchtet durch Jesus, dem wahren Licht – ihn
Vater nennen und das Leben und den Frieden finden möge.

6.3. Mittwoch der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Fridolin von Säckingen

(L) Buch Deuterónomium 4, 1.5-9

Psalm 147, 12-13.15-16.19-20 (R: 12a)

(E) Matthäus 5, 17-19
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Ich bin nicht gekommen, um aufzuheben, sondern um zu erfüllen – Mt 5, 17

Der Vater des Herrn Jesus Christus, der Gott an den wir glauben, ist nicht ein Gott, der nach Gutdünken
aufbaut und zerstört. Wie könnten wir ihm sonst vertrauen? Er hat von Anfang an geplant, wie er sich
erkennen lassen und uns die durch Adam zerstörte Gemeinschaft wiedergeben würde.

Es ist ein Weg der kleinen Schritte, den Kräften des sündigen Menschen angepasst, ein Weg der Geduld mit
uns, ein Weg, den Jesus vollendet hat.

7.3. Donnerstag der 3. Fastenwoche [III] (G) Hll. Perpetua und Felizitas

(L) Buch Jeremia 7, 23-28

Psalm 95, 1-2.6-7c.7d-9 (R: vgl. 7d.8a)

(E) Lukas 11, 14-23

Hört auf meine Stimme – Jer 7, 23

Danke, Vater, der du uns aus Liebe erschaffen hast, für deine Treue und die Führung auf unserem Weg!

In dieser Fastenzeit wollen wir deiner Stimme und deinen Weisungen mehr Raum geben und dadurch
wachsen und unser Leben mit Freude füllen.

8.3. Freitag der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Johannes von Gott

(L) Buch Hoséa 14, 2-10
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Psalm 81, 6c-8b.8c-9.10-11b.14 u. 17 (R: vgl. 11a.9a)

(E) Markus 12, 28b-34

Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst – Mk 12, 31

Am heutigen Freitag schaue ich auf Jesus am Kreuz und erkenne, dass er mich mehr geliebt hat als sich selbst,
er hat mich sich vorgezogen.

Blut Jesu, komm auf mich und lasse mich meinen Nächsten lieben so wie du mich liebst.

9.3. Samstag der 3. Fastenwoche [III]

(g) Hl. Bruno von Querfurt

(g) Hl. Franziska Romana

(L) Buch Hoséa 6, 1-6

Psalm 51, 3-4.18-19.20-21 (R: vgl. Buch Hoséa 6, 6a)

(E) Lukas 18, 9-14

Lasst uns streben nach der Erkenntnis des Herrn – Hos 6, 3

Wie kann ich heute diesem deinen Wort gehorchen, Herr? Leider bin ich unwissend, auch in Bezug auf den
Glauben... 

Heute versuche ich, nach einem deiner Worte, wie zum Beispiel „Seid barmherzig!“, zu leben. Nur auf diese
Weise erkenne ich den Herrn.

10.3. 4. Fastensonntag [IV], Lesejahr C
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Laetare: Freut euch mit Jerusalem (Jes, 66, 10)

Seminartag (DK)

(L1) Buch Jósua 5, 9a.10-12

Psalm 34, 2-3.4-5.6-7 (R: 9a)

(L2) 2. Korintherbrief 5, 17-21

(E) Lukas 15, 1-3.11-32

Mein Kind, du bist immer bei mir, und alles, was mein ist, ist auch dein – Lk 15, 31

Vater, lasse mich heute deine Liebe erkennen und dankbar dafür sein!

Mache ich deine Barmherzigkeit und Gegenwart in meinem Leben zu meinem Schatz, kann ich meine trotz
ihrer Fehler Geschwister annehmen und ihnen meine Hand reichen.

Du wirst meine schwachen und leeren Hände stärken und füllen.

11.3. Montag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Jesaja 65, 17-21

Psalm 30, 2 u. 4.5-6b.6cd u.12a u. 13b (R: vgl. 2ab)

(E) Johannes 4, 43-54

Geh, dein Sohn lebt – Joh 4, 50

Diese Antwort Jesu gab dem Vater eines sterbenden Sohnes Hoffnung, hat aber auch seinen Glauben stark
geprüft.
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Hätte dieser Mann nicht geglaubt und sich nicht auf den Weg nach Hause gemacht, wer weiß, ob sein Sohn
geheilt worden wäre?

Danke, Herr, für dieses Glaubenszeugnis, das mir die Liturgie heute anbietet.

12.3. Dienstag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Ezechiel 47, 1-9.12

Psalm 46, 2-3.5-6.8-9 (R: 8)

(E) Johannes 5, 1-16

Wer ist das denn, der zu dir gesagt hat: Nimm deine Bahre und geh – Joh 5, 12

Die Juden stellen diese Frage dem Mann, der am Teich Betesda geheilt worden war. Sie übersehen jedoch ein
wichtiges Detail. Jesus hatte nicht nur „Trag deine Bahre weg“ gesagt, was am Sabbat verboten war, sondern
„Steh auf“. Er hat ihn dazu ermuntert, seine Situation zu verändern.

Jesus hat neues Leben schenkt, deshalb darf er nicht verurteilt werden, man muss ihm folgen.

Jesus, du bist der einzige Mensch, der den Tod überwunden hat, weil du wahrer Mensch und wahrer Gott bist.

13.3. Mittwoch der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Jesaja 49, 8-15

Psalm 145, 8-9.13c-14.17-18 (R: vgl. 8)

(E) Johannes 5, 17-30
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Ich vergesse dich nicht – Jes 49, 15

Dieser Liebesbrief richtet sich an jeden, der ein offenes Ohr hat. Wir sollten uns daran erinnern!

Der Vater und Jesus, unser Retter, haben ihn geschickt. Wir können daran glauben, uns daran erfreuen und
dankend anbeten!

14.3. Donnerstag der 4. Fastenwoche [IV] (g) Hl. Mathilde

(L) Buch Éxodus 32, 7-14

Psalm 106, 19-20.21-22.23-24 (R: vgl. 4a)

(E) Johannes 5, 31-47

Und doch wollt ihr nicht zu mir kommen, um das Leben zu haben – Joh 5, 40

Jesus, einst hast du diese Worte auch an mich gerichtet, als du begannst, dich in meinem Leben gegenwärtig
zu zeigen. Danke! Ich kannte dich nur vom Hörensagen. Es folgte eine Zeit des Kampfes zwischen den alten
bösen Gewohnheiten und den neuen heiligen Eingebungen, die ich wahrnahm.

Danke für obiges Wort, an das mich der Heilige Geist erinnerte, sodass ich die Versuchung überwand, mich
von neuem von dir zu entfernen.

15.3. Freitag der 4. Fastenwoche [IV]

(g) Hl. Klemens Maria Hofbauer

(L) Buch der Weisheit 2, 1a.12-22

Psalm 34, 17-18.19-20.21 u. 23 (R: 19a)

(E) Johannes 7, 1-2.10.25-30
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Lasst uns dem Gerechten auflauern! Er ist uns unbequem – Weish 2, 12

Heiliger Geist, leg große Liebe zu Christus in das Herz eines jeden Christen, die Freude ihm zu gehören und
den Mut, sein Wort zu leben.

So wird ein Christ durch seine Vergebung die Liebe des Vaters denen schenken können, die ihn unter dem
Einfluss der Sünde ablehnen.

Komm, Heiliger Geist!

16.3. Samstag der 4. Fastenwoche [IV]

(L) Buch Jeremia 11, 18-20

Psalm 7, 2-3.9-10.11-12 (R: vgl. 2a)

(E) Johannes 7, 40-53

Noch nie hat ein Mensch so gesprochen – Joh 7, 46

Dieser Ausspruch stammt aus dem Mund der Gerichtsdiener, die Jesus verhaften sollten. Sie kannten die
Schrift nicht und waren das Beten nicht gewohnt. Dennoch wurden sie von der Stimme und den Worten Jesu
berührt.

Jesus, das durch deine Kirche mit dem Heiligen Geist verkündete Wort hat auch mein Herz erfüllt!

17.3. 5. Fastensonntag [I], Lesejahr C

(g/e) Hl. Gertrud / (g/e) St. Patrick

Weltgebetstag für die verfolgte Kirche
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(L1) Buch Jesaja 43, 16-21

Psalm 126, 1-2b.2c-3.4-5.6 (R: 3)

(L2) Philipperbrief 3, 8-14

(E) Johannes 8, 1-11

Wer von euch ohne Sünde ist, werfe als Erster einen Stein auf sie – Joh 8, 7

Mit diesen einfachen Worten hat Jesus die Schriftgelehrten und Pharisäer von den bösen Geistern der Anklage
und des Hasses befreit und die Sünderin vor der Steinigung bewahrt.

Jesus, wie oft hast du durch einen Priester oder einen Bruder/eine Schwester mein Leben gerettet, meinem
Herzen und meinem Haus Licht und Befreiung geschenkt. Mich hat es nur einen Akt des Glaubens und der
Demut gekostet.

Danke, Herr Jesus!

18.3. Montag der 5. Fastenwoche [I]

(g) Hl. Cyrill von Jerusalem

(L) Buch Deuterónomium 13, 1-9.15-17.19-30.33-62

Psalm 23, 1-3.4.5.6 (R: 4abc)

(E) Johannes 8, 1-11 oder 8, 12-20

Ich bin das Licht der Welt – Joh 8, 12

Was wäre die Welt, wenn sich nicht das Licht deines Wortes, das Licht der Liebe des Vaters auf sie legen
würde, um einen Sinn und ewigen Wert zu geben?
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Was würde aus den geliebten Menschen? Wozu die Werke, für die wir uns abmühen und die Leiden, denen
wir begegnen?

Jesus, ich habe dich aufgenommen und mit Freude erneuere ich meine Jüngerschaft.

19.3. (H) Hl. Josef [P]

(L1) 2. Buch Samuel 7, 4-5a.12-14a.16

Psalm 89, 2-3.4-5.27 u. 29 (R: Lukas 1, 32b)

(L2) Römerbrief 4, 13.16-18.22

(E) Matthäus 1, 16.18-21.24a

Fürchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir zu nehmen – Mt 1, 20

Heiliger Josef, du schenkst uns allen diesen Augenblick deines Lebens, an den uns das heutige Evangelium
erinnert! Was du erlebt hast versichert uns, dass wir nicht enttäuscht werden, wenn wir den Willen des Herrn
mit Demut und Liebe zu erkennen versuchen. Unsere Finsternis wird bald vom Licht der Liebe verdrängt
werden, weil dein und unser Gott ein Vater ist.

Heiliger Josef, segne alle unsere Väter im Namen Jesu!

20.3. Mittwoch der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Daniel 3, 14-21.49.91-92.95

Buch Daniel 3, 52.53.54.55.56 (R: vgl. 52b)

(E) Johannes 8, 31-42

Mein Wort findet in euch keine Aufnahme – Joh 8, 37
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Danke, Jesus, dein Wort ermuntert mich, lässt mich nachdenken, erleuchtet meine Lage und korrigiert mich.

Dieses Wort bewegt mich dazu, dir mehr Raum zu geben und treu zu bleiben, im Hören und Vertrauen nicht
nachzulassen.

21.3. Donnerstag der 5. Fastenwoche [I]

(L) Buch Génesis 17, 1a.3-9

Psalm 105, 4-5.6-7.8-9 (R: 7a.8a)

(E) Johannes 8, 51-59

Ich bin – Joh 8, 58

„Ich bin“ ist der Name, durch den sich Gott dem Volk Israel offenbarte, als er beschloss, es aus Ägypten zu
befreien.

Jetzt schreibt Jesus sich selbst diesen Namen öffentlich zu. Er beschloss, sich hinzugeben, um die Menschheit
von der Herrschaft der Sünde und des Todes zu befreien. Bald werden wir ihn am Kreuz betrachten und als
den Sieger über den Tod erleben. Jesus ist wirklich der Gott, der rettet!

Ich bete dich an, Herr Jesus, mein Retter!

22.3. Freitag der 5. Fastenwoche [I]

Schmerzensfreitag

(L) Buch Jeremia 20, 10-13

Psalm 18, 2-3.4-5.6-7b.7cd u. 20 (R: vgl. 7)
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(E) Johannes 10, 31-42

Dir habe ich meine Sache anvertraut –
Jer 20, 12

Jesus, du bist das beste Beispiel für das Vertrauen in den Vater. Du hast dich ihm aus Liebe auch im Tod
anvertraut und bist nicht enttäuscht worden!

Die Liebe des Vaters hat auch für mich „kleine Wunder“ vollbracht. Jesus, dein Wort und Leben sind uns
Licht und Fels. Sie lassen uns leben und helfen uns zu sterben!

23.3. Samstag der 5. Woche der Fastenzeit

(g) Hl. Turibio von Mongrovéjo

(L1) Buch Ezechiel 37, 21-28

Buch Jeremia 31, 10-13

(E) Johannes 11, 45-56

Bei ihnen wird meine Wohnung sein –
Ez 37, 27

Diese belebende Verheißung des Wort Gottes wird uns am Vorabend der Karwoche gemacht.

Herr Jesus, du hast gelitten und bist am Kreuz gestorben, damit du – mit dem Vater und dem Heiligen Geist –
dein Heiligtum unter uns errichten kannst und wir deine Heiligkeit und deinen Frieden leben und der Welt
bezeugen können. Danke!

24.3. Palmsonntag [P], Lesejahr C
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(E) Lukas 19, 28-40

(L1) Buch Jesaja 50, 4-7

Psalm 22, 8-9.17-18.19-20.23-24 (R. 2)

(L2) Philipperbrief 2, 6-11

(E) Lukas 22, 14 - 23, 56

Betet darum, dass ihr nicht in Versuchung geratet – Lk 22, 40

Herr Jesus, du hast im Gebet und im Vertrauen auf den Vater ausgeharrt, obwohl es dich einen schweren
Kampf kostete, der deine Schweiß- in Blutstropfen verwandelte. Der Vater hat dich erhört und in der größten
Prüfung zum Sieger gemacht. Trotz deiner Vorwarnung haben deine Jünger dich nicht ernst genommen und in
dieser Nacht nicht gebetet.

Möge die Karwoche, mit Hilfe deines Beispiels und deiner Gnade, ein ständiges und echtes Gebet sein!

25.3. Montag der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 42, 5a.1-7

Psalm 27, 1.2.3.13-14 (R: 1a)

(E) Johannes 12, 1-11

Lass sie – Joh 12, 7

Jesus verteidigt Maria, die Schwester des Lazarus, die wegen ihrer Liebestat für Jesus von Judas Iskariot
kritisiert wird.

Jesus wird bald sein Blut zur Vergebung der Sünden der ganzen Menschheit vergießen. Er ist es deshalb wert,
dass dieses kostbare Öl über seine Füße fließt, die bald von den Nägeln durchbohrt sein werden!
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Nur wer Jesus nicht liebt, kritisiert die für ihn vollbrachten Liebestaten.

26.3. Dienstag der Karwoche [II]

(g) Hl. Liudger

(L) Buch Jesaja 49, 1-6

Psalm 71, 1-2.3.5-6.15 u. 17 (R: 15a)

(E) Johannes 13, 21-33.36-38

Judas ging sofort hinaus. Es war aber Nacht – Joh 13, 30

Es war tatsächlich die Stunde der Finsternis, die Stunde in der sich Jesus den von Judas angeführten
Menschen übergab.

Jesus lässt zu, dass sich die bösen Pläne der vom Fürst dieser Welt beherrschten Menschen verwirklichen. Er
lässt sogar zu, dass ihn die Todesfinsternis „verschluckt“.

Dank seiner Liebe wird er aus dieser Finsternis siegend auferstehen.

27.3. Mittwoch der Karwoche [II]

(L) Buch Jesaja 50, 4-9a

Psalm 69, 8-9.10 u. 12.21b-22.31 u. 33 (R: 14bc)

(E) Matthäus 26, 14-25

Gott, der Herr, wird mir helfen – Jes 50, 9
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Herr Jesus, wie oft hast du dich in deinem irdischen Leben dem Vater anvertraut! Dieses Vertrauen wurde
immer tiefer und leidvoller, je näher deine „Stunde“ kam. Danke, Jesus!

Auch wir dürfen in unserem Herzen das Vertrauen in dich und den Vater nicht verlieren, auch wenn ständigen
Prüfungen unterzogen werden!

28.3. Gründonnerstag [P]

(L1) Buch Éxodus 12, 1-8.11-14

Psalm 116, 12-13.15-16.17-18 (R: vgl. 1. Korintherbrief 10, 16)

(L2) 1. Korintherbrief 11, 23-26

(E) Johannes 13, 1-15

Er erwies ihnen seine Liebe bis zur Vollendung – Joh 13, 1

Jesus, du liebst mich „bis zum Ende“!

Du liebst mich alle Tage meines Lebens und in Ewigkeit. Du liebst mich bis zur Selbstaufgabe am Kreuz und
im gebrochenen Brot. Möge deine Liebe mich heute erneuern, indem du in mir wohnst.

Möge mein Herz deine Treue und Demut erkennen, zu deiner Freude und zur Freude meiner Geschwister.

Danke, Herr Jesus!

29.3. Karfreitag [P]

Abgabe des Fastenopfers (DK)
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(L1) Buch Jesaja 52, 13 - 53, 12

Psalm 31, 2 u. 6.12-13.15-16.17 u. 25 (R: Lk 23, 46)

(L2) Hebräerbrief 4, 14-16; 5, 7-9

(E) Johannes 18, 1 - 19, 42

Jesus fragte sie: Wen sucht ihr? – Joh 18, 4

Jesus, es hätte mich, uns treffen sollen, dem Feind den Preis unseres Lösegeldes zu bezahlen. Aber das hätten
wir nie geschafft. Danke, dass du es getan hast!

Meine Liebe und wegen meiner Sünden ans Kreuz geschlagener Retter. Ich bete dich an und danke dir! Ich
liebe dich!

30.3. Karsamstag

Aus der Macht der Finsternis befreie meine Seele – Antiphon Non

Mein Jesus, Herr des Universums, du bist jetzt in der Stille des Grabes. Ich bete dich an, danke dir, liebe dich!

Ich verweile bei dir, auch wenn du meine Gebete nicht nötig hast. Ich bin es, der von dir, dem Toten,
Befreiung von aller Macht der Finsternis und neues Leben erhält.

Aus deinem Grab strömt der Duft des Bräutigams, der aus Liebe starb. Er hat sein Leben hingegeben, um es
vom Vater für uns, seiner Braut, wiederzuerlangen.

31.3. (H) Auferstehung des Herrn [P], Lesejahr C      Ostersonntag

(L1) Apostelgeschichte 10, 34a.37-43
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Psalm 118, 1-2.16-17.22-23 (R: vgl. 24)

(L2) Kolosserbrief 3, 1-4 oder 1. Korintherbrief 5, 6b-8

(E) Johannes 20, 1-9 oder Lukas 24, 1-12

Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten? – Lk 24, 5

Die vom Engel an die Frauen gestellte Frage muss nicht beantwortet werden. Niemand sucht einen Lebenden
in den Gräbern.

Wir wollen Jesus im Herzen des Vaters suchen, wo ewiges Leben ist. Dort werden auch wir sein und unser
„Halleluja“ wird nie enden.
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Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 
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