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(g) Hl. Josef, der Arbeiter

(L) Apostelgeschichte 11, 1-18

Psalm 42, 3.4 (R: Psalm 42, 3a)

(E) Johannes 10, 1-10

Deshalb liebt mich der Vater, weil ich mein Leben hingebe – Joh 10, 17

Heute feiern wir den heiligen Josef, als Patron der Arbeiter.

Er wusste sich vom Vater geliebt, gehorchte ihm und stellte sich als Nährvater Jesu zur Verfügung. Mit Maria
hat er ihn im Glauben erzogen.

Der heilige Josef übte seine Arbeit aus Liebe zu Gott und als Dienst an seiner Familie aus.

Heiliger Josef, Vorbild und Ansporn für jeden Arbeiter, bitte für uns.

2.5. Dienstag der 4. Osterwoche [IV]

(G) Hl. Athanásius der Große

(L) Apostelgeschichte 11, 19-26

Psalm 87, 2-3.4.5 u. 7 (R: Psalm 117, 1)

(E) Johannes 10, 22-30

Die Werke, die ich im Namen meines Vaters vollbringe, legen Zeugnis für mich ab – Joh 10, 25

Jesus antwortet seinen Gegnern freundlich, damit sich ihre Herzen für die Wahrheit öffnen können.

Danke, Jesus, dass du deinen barmherzigen Blick auf jeden Menschen richtest, um uns aus der Macht des
Teufels zu befreien.

3.5. (F) Hll. Apostel Philippus und Jakobus der Jüngere [P]

(L) 1. Korintherbrief 15, 1-8

Psalm 19, 2-3.4-5b (R: 5a)

(E) Johannes 14, 6-14

Die Worte, die ich zu euch sage, habe ich nicht aus mir selbst – Joh 14, 10

Philippus bittet Jesus: „Zeige uns den Vater“ und Jesus antwortet: „Wer mich sieht, hat den Vater gesehen“.

Jesus tut nichts aus eigenem Willen, er gehorcht als Sohn in allem dem Vater. Betrachte ich Jesus, sehe ich
den Vater im Himmel und lebe, indem ich ihm gehorche, als sein Kind.
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Heilige Apostel Philippus und Jakobus, betet, dass ich – wie Jesus – gehorsam sein kann.

4.5. Donnerstag der 4. Osterwoche [IV]

(g) Hll. Florian und 40 Märtyrer von Lorch

Monatl. Gebetstag um geistliche Berufe

(L) Apostelgeschichte 13, 13-25

Psalm 89, 2-3.20a u. 4-5.27 u. 29 (R: 2a)

(E) Johannes 13, 16-20

Wer einen aufnimmt, den ich senden werde, nimmt mich auf – Joh 13, 20

Jesus sendet seine Jünger in die Welt, um seine Liebe weiterzugeben, das Evangelium zu verkünden und die
Sakramente zu feiern.

Wer die Jünger empfängt, nimmt Jesus auf.

Bitten wir den Herrn der Ernte, dass er der Welt seine Zeugen sende.

5.5. Freitag der 4. Osterwoche [IV]

(g) Hl. Godehard (Gotthard)

Herz-Jesu-Freitag

(L) Apostelgeschichte 13, 26-33

Psalm 2, 6-7.8-9.10-11 (R: 7bc)

(E) Johannes 14, 1-6

Ich gehe, um einen Platz für euch vorzubereiten – Joh 14, 2

Danke, Jesus, dass du mir einen Platz im Haus deines Vaters vorbereitest.

Du machst das, indem du mir im irdischen Leben einen Dienst der Liebe an meinen Geschwistern zuweist.

6.5. Samstag der 4. Osterwoche [IV]

(L) Apostelgeschichte 13, 44-52

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 3cd)

(E) Johannes 14, 7-14

Alles, um was ihr in meinem Namen bitten werdet, werde ich tun –
Joh 14, 13
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Wie oft haben wir schon erlebt, dass sich diese Worte Jesu bewahrheitet haben.

Er bittet uns, im Gebet eins zu sein und den Vater um Dinge zu bitten, die ihm wohlgefällig sind, damit sie
erhört werden können.

Danke, Jesus.

7.5. 5. Sonntag der Osterzeit [I] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 6, 1-7

Psalm 33, 1-2.4-5.18-19 (R: 22)

(L2) 1. Petrusbrief 2, 4-9

(E) Johannes 14, 1-12

Wenn ihr mich erkannt habt, werdet ihr auch meinen Vater erkennen –
Joh 14, 7

Selig ist, wer an dich glaubt, Jesus.

Indem ich dich durch dein Wort und die heiligen Sakramente in mein Leben aufnehme, gelange ich zum
Vater.

Mein Leben wird von Gelassenheit, Frieden und Dankbarkeit erfüllt.

8.5. Montag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 14, 5-18

Psalm 115, 1-2.3-4.15-16 (R: 1ab)

(E) Johannes 14, 21-26

Das Wort, das ihr hört, stammt nicht von mir, sondern vom Vater –
Joh 14, 24

Jesus ist der gehorsame Sohn Gottes. Er sagt mir, was er vom Vater hört.

Gehorche ich Jesus, kann ich das Wort und die Weisheit Gottes – die heilige und echte Liebe ist –
weitergeben.

9.5. Dienstag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 14, 19-28

Psalm 145, 10-11.12-13b.20-21 (R: vgl. 12a)

(E) Johannes 14, 27-31a
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Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch – Joh 14, 27

Bevor die für die Jünger schwierigste und in der Menschheitsgeschichte dunkelste Zeit beginnt, schenkt Jesus
den Jüngern beim letzten Abendmahl seinen Frieden. Diesen gibt er mir auch heute.

Jesus, ich will ihn bewahren, um dein Zeuge zu sein.

10.5. Mittwoch der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 15, 1-6

Psalm 122, 1-3.4-5 (R: 1b)

(E) Johannes 15, 1-8

Mein Vater wird dadurch verherrlicht, dass ihr meine Jünger werdet – Joh 15, 8

Ahme ich Jesus durch Offenherzigkeit und Güte nach, werde ich sein Jünger.

Dadurch ehre und verherrliche ich den Vater, der alle Menschen – seine Kinder – vor dem Bösen retten will.

11.5. Donnerstag der 5. Osterwoche [I]

(L) Apostelgeschichte 15, 7-21

Psalm 96, 1-2.3 u. 10 (R: vgl. 3a)

(E) Johannes 15, 9-11

Wenn ihr meine Gebote haltet,
werdet ihr in meiner Liebe bleiben –
Joh 15, 10

Danke, Jesus, deine Gebote sind ein Geschenk der Liebe und geben mir Halt und Weisung.

Indem ich deinem Beispiel und jenem deiner Heiligen folge, lehrst du mich, zu vergeben und mein Leben
hinzugeben.

Dein Geist hilft mir, in deiner Liebe zu bleiben.

12.5. Freitag der 5. Osterwoche [I]

(g) Hll. Neréus und Achilléus

(g) Hl. Pankratius

(L) Apostelgeschichte 15, 22-31

Psalm 57, 8-9.10-11 (R: vgl. 10a)

(E) Johannes 15, 12-17
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Das ist mein Gebot, dass ihr einander liebt, so wie ich euch geliebt habe –
Joh 15, 12

Lebe ich diese Worte Jesu, liebe ich wie er, und lasse ich mich von ihm lieben, empfange ich Frieden und
Freude in meinem Herzen.

Dies geschieht ebenso, wenn ich versuche, meinen Geschwistern zu gehorchen.

So werde ich Jesu Missionar und Zeuge und trage dazu bei, dass die Welt heiler wird.

13.5. Samstag der 5. Osterwoche [I]

(g) Unsere Liebe Frau in Fatima

(L) Apostelgeschichte 16, 1-10

Psalm 100, 2-3.4-5 (R: vgl. 1)

(E) Johannes 15, 18-21

Wenn die Welt euch hasst, dann wisst, dass sie mich schon vor euch gehasst hat – Joh 15, 18

Als Freund Jesu brauche ich mich nicht zu wundern, wenn ich seinetwegen abgelehnt und gehasst werde.

Wer die Welt und ihren Reichtum liebt, kann einen selbstlosen und demütigen Jesus nicht annehmen.

Aber er ist so mächtig, dass er mir die Freude schenkt, selbst jene zu lieben und zu segnen, die mich ablehnen.

14.5. 6. Sonntag der Osterzeit [II] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 8, 5-8.14-17

Psalm 66, 1-3.4-5.6-7.16 u. 20 (R: 1)

(L2) 1. Petrusbrief 3, 15-18

(E) Johannes 14, 15-21

Ich werde euch nicht als Waisen zurücklassen – Joh 14, 18

Als Christ verspüre ich, selbst in den schwierigsten Momenten, tiefe Freude im Herzen.

Mein Herr Jesus hält sein Versprechen und haucht mir stets seinen Geist ein, der mir Vater, Tröster,
Beschützer und Lebensspender ist.

15.5. Montag der 6. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 16, 11-15

Psalm 149, 1-2.3-4.5-6a u. 9b (R: 4a)
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(E) Johannes 15, 26 – 16, 4a

Ich habe es euch aber gesagt, damit ihr euch daran erinnert – Joh 16, 4

Wie viele Worte des Lebens und heilige Beispiele hast du mir gegeben, Jesus.

Am Beginn eines jeden Tages will ich den Heiligen Geist bitten, dass er mich in den verschiedenen
Situationen an sie
erinnert.

Sie werden mir Licht, Kraft und Trost geben.

16.5. Dienstag der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Johannes Nepomuk

(L) Apostelgeschichte 16, 22-34

Psalm 138, 1-2b.2c-3.7c-8 (R: vgl. 7d)

(E) Johannes 16, 5-11

Wenn er kommt, wird er die Welt der Sünde überführen – Joh 16, 8

Heiliger Geist, du erhellst alles Dunkle.

Es ist unsere Sünde, die uns daran hindert, mit Gott eine kindliche Beziehung zu haben, und uns nicht erlaubt,
Jesus als Mittelpunkt unseres Lebens anzuerkennen.

Ich erwarte dich, Heiliger Geist, in meinem Leben und jenem der Geschwister.

17.5. Mittwoch der 6. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 17, 15.22 – 18, 1

Psalm 148, 1-2.11-12.13-14

(E) Johannes 16, 12-15

Der Geist der Wahrheit wird euch in der ganzen Wahrheit leiten – Joh 16, 13

Jesus gibt mir die gute Nachricht: Durch die Taufe ist der Heilige Geist in mir und ich bin eingetaucht in das
Leben des Sohnes und des Vaters.

Der Heilige Geist führt mich zu Jesus, um ihm zu dienen und seine Liebe zu empfangen.

Dies geschieht in jedem Augenblick, aber besonders, wenn ich an der Eucharistie teilnehme und meine
Sünden bekenne.

18.5. Donnerstag der 6. Osterwoche [II]

Kalender MAY 2023

01 mag 2023 Kalender MAY 2023 9



(g) Hl. Johannes I.

(H) Christi Himmelfahrt in D – A – CH

(L) Apostelgeschichte 18, 1-8

Psalm 98, 1.2-3b.3c-4 (R: vgl. 2)

(E) Johannes 16, 16-20

Ihr werdet traurig sein, aber eure Trauer wird sich in Freude verwandeln – Joh 16, 20

Dieses Wort ermutigt mich, Momente der Traurigkeit und Prüfung, die das Leben und die Nachfolge Jesu für
mich bereithalten, anzunehmen.

Jesus, der dem Vater bis zum Tod am Kreuz gehorsam war, wird diese Situationen in Freude verwandeln.

Halleluja!

19.5. Freitag der 6. Osterwoche [II]

(L) Apostelgeschichte 18, 9-18

Psalm 47, 2-3.4-5.6-7 (R: vgl. 8a)

(E) Johannes 16, 20-23a

So habt auch ihr jetzt Trauer, aber ich werde euch wiedersehen – Joh 16, 22

Jesus, obwohl du die Macht dazu hättest, willst du Momente der Trauer, in denen mir dein Gesicht verborgen
bleibt, nicht aus meinem Leben entfernen.

Vielmehr lädst du mich ein, sie im Vertrauen auf dich anzunehmen.

Ich werde dein Antlitz erneut sehen, und mein Schmerz, den ich dem Vater darbringe, wird Früchte der
Umkehr von Christen und in der Welt bringen.

20.5. Samstag der 6. Osterwoche [II]

(g) Hl. Bernhardin von Siena

(L) Apostelgeschichte 18, 23-28

Psalm 47, 2-3.8-9.10 (R: vgl. 8a)

(E) Johannes 16, 23b-28

Ihr habt geglaubt, dass ich von Gott ausgegangen bin – Joh 16, 27

Die Apostel sind einfache Leute aus dem Volk.
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Weil sie glauben, dass Jesus von Gott kommt, vertrauen sie ihm ihr Leben an. Das erfreut den Vater, der
ihnen seine Liebe schenkt.

Komm, Heiliger Geist, erfülle jedes Herz mit der Gabe des Glaubens an
Jesus, damit die Erde ein Paradies werde.

Bestellung Kalender (Bitte leserlich ausfüllen)
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21.5. (H) Christi Himmelfahrt (in I) [P] Lj. A

(g/e) Hl. Hermann Joseph von Steinfeld

(g/e) Hl. Christophorus Magallánes

(L1) Apostelgeschichte 1, 1-11
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Psalm 47, 2-3.6-7.8-9 (R: vgl. 6)

(L2) Épheserbrief 1, 17-23

(E) Matthäus 28, 16-20

Die elf Jünger gingen nach Galiläa auf den Berg, den Jesus ihnen genannt hatte – Mt 28, 16

Wie oft hatte ich Gelegenheit, Jesu Gegenwart zu schmecken und seine Herrlichkeit zu betrachten.

Dies erlebte ich auf dem „Berg des konkreten Gehorsams“, den Jesus mir gezeigt hatte.

In den Himmel aufgefahrener Jesus, du bist immer bei denen, die dein Wort leben. Ich bete dich an.

22.5. Montag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Rita von Cáscia

(L) Apostelgeschichte 19, 1-8

Psalm 68, 2-3.4 u. 5ad.6-7b (R: 33a.b)

(E) Johannes 16, 29-33

Ich habe die Welt besiegt – Joh 16, 33

Jesus, durch deine Barmherzigkeit mit dir verbunden, kann ich die Versuchungen dieser Welt überwinden.

Dein Wort erleuchtet und bewahrt mich vor jeder irdischen Anziehungskraft. Dein Geist der Heiligkeit, der
nicht von dieser Welt ist, stärkt mich.

Heilige Rita, du hast Jesus geliebt, bitte für uns.

23.5. Dienstag der 7. Osterwoche [III]

(L) Apostelgeschichte 20, 17-27

Psalm 68, 10-11.20-21 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 1-11a

Für sie bitte ich, nicht für die Welt bitte ich – Joh 17, 9

Jesus verabschiedet sich von den Aposteln und betet für sie.

Er bittet sie, mit seinem Vater eins zu werden, seine Gedanken und seinen Heilsplan für die Menschheit
anzunehmen. Dies kann er für jene tun, die ihn angenommen haben, nicht aber für die „Welt“, die seine Worte
ablehnt.

Jesus, danke für das Geschenk der Einheit mit den Geschwistern, damit die Welt glaubt und deine große Liebe
erkennt.
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24.5. Mittwoch der 7. Osterwoche [III]

Weltgebetstag für die Kirche in China

(L) Apostelgeschichte 20, 28-38

Psalm 68, 29-30a u. 30b u. 32b.33-34.35-36 (R: 33a.b)

(E) Johannes 17, 6a.11b-19

Jetzt komme ich zu dir, damit sie meine Freude in Fülle in sich haben – Joh 17, 13

Jesus betet zu seinem Vater für alle seine Jünger. Er bittet darum, dass sie eines Herzens sind und seine Liebe
erfahren.

Diese Liebe kennt keinen Vergleich und ist die Quelle von Freude, die ewig währt.

Dadurch können Jesu Jünger dazu beitragen, dass Menschen Jesus und den Vater kennenlernen.

25.5. Donnerstag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Beda der Ehrwürdige

(g) Hl. Gregor VII.

(g) Hl. Maria Magdalena von Pazzi

(L) Apostelgeschichte 22, 30; 23, 6-11

Psalm 16, 2 u. 5.7-8.9-11a (R: vgl. 1)

(E) Johannes 17, 20-26

Ich habe ihnen deinen Namen kundgetan – Joh 17, 26

Bei der Brotvermehrung macht Jesus deutlich, dass der Vater seinen Kindern die wahre Nahrung gibt.

Vor dem Grab des Lazarus blickt Jesus zum Himmel auf und sagt: „Ich wusste, dass du mich immer erhörst.“

Während des letzten Abendmahls bittet Jesus den Vater, den Gerechten, dass wir durch sein Vorbild den
Vater erkennen. Danke, Jesus.

26.5. Freitag der 7. Osterwoche [III]

(G) Hl. Philipp Neri

(L) Apostelgeschichte 25, 13-21

Psalm 103, 1-2.11-12.19-20b (R: 19a)

(E) Johannes 21, 1.15-19
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Folge mir nach – Joh 21, 19

Petrus erhält diese Aufforderung, als er mit seinem Bruder Andreas die Netze in den See wirft.

Der auferstandene Jesus wiederholt die Worte, nachdem er Petrus drei Mal gefragt hat, ob er ihn liebe. Jesus
erinnert Petrus daran, dass es Ausdruck von Liebe ist, ihm zu folgen. Nur auf diese Weise kann er die Kirche
nach Gottes Plänen leiten.

Danke, Jesus, für deine Einladung auch an mich, dir zu folgen.

27.5. Samstag der 7. Osterwoche [III]

(g) Hl. Augustinus

(L) Apostelgeschichte 28, 16-20.30-31

Psalm 11, 4.5 u. 7 (R: vgl. 7b)

(E) Johannes 21, 20-25

Wir wissen, dass sein Zeugnis wahr ist – Joh 21, 24

Der Apostel Johannes ist Zeuge der Begegnung Jesu mit Petrus, dem er die Gläubigen – wie Schafe dem
Hirten – anvertraut hat.

Hören wir auf unseren Bischof, einen Apostel, der uns Jesus kennen sowie lieben lehrt und ihm zu dienen
anleitet.

28.5. (H) Pfingsten [P] Lj. A

(L1) Apostelgeschichte 2, 1-11

Psalm 104, 1-2.24-25.29-30.31 u. 34 (R: vgl. 30)

(L2) 1. Korintherbrief 12, 3b-7.12-13

(E) Johannes 20, 19-23

Empfangt den Heiligen Geist – Joh 20, 22

Der auferstandene Jesus spricht den Aposteln seinen Frieden zu. Daraufhin haucht er ihnen seinen Geist ein
und schenkt ihnen sein Leben.

Danke, Jesus, dass du mir deinen Geist nicht nur an diesem großen Fest einhauchst, sondern auch, wenn ich
vor dir stehe und dich anbete.

Dank deines Geistes befähigst du mich, Sünden zu vergeben und Zeuge deiner Barmherzigkeit zu sein.

29.5. Montag der 8. Woche im Jks. [IV]

(G) Maria, Mutter der Kirche
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(g) Hll. Sisínius, Martýrius und Alexander

Pfingstmontag im deutschsprachigen Raum

(L) Buch Jesus Sirach 17, 24-29

Psalm 32, 1-2.5.6-7 (R: vgl. 11a)

(E) Markus 10, 17-27

Ehre deinen Vater und deine Mutter – Mk 10, 19

Maria, Jesu Mutter, war seine erste Nachfolgerin. Heute verehren wir sie als Mutter der Kirche, einschließlich
der Apostel und Märtyrer, die ihr Leben für Jesus hingaben.

Der Vater ehrt sie und wir wollen uns an sie erinnern.

Jesus, ich will dich bezeugen und die Liebe, die du in mich gesät hast, wachsen lassen.

30.5. Dienstag der 8. Woche im Jks. [IV]

(g) Sel. Otto Neururer

(L) Buch Jesus Sirach 35, 1-15

Psalm 50, 5-6.7-8.14 u. 23 (R: 23b)

(E) Markus 10, 28-31

Jeder wird das Hundertfache dafür empfangen – Mk 10, 29-30

Petrus will wissen, was er als Gegenleistung dafür erhält, wenn er alles verlässt, um Jesus zu folgen.

Jesus gibt ihm ein schönes Versprechen, welches sich im Leben der Heiligen auf wunderbare Weise erfüllt
hat.

Diese Zusage gilt auch mir, wenn ich ihm folge.

31.5. Mittwoch der 8. Woche im Jks. [IV]

(L) Buch Jesus Sirach 36, 1-2.5-6.13.16-22

Psalm 79, 5 u. 8.9.11 u. 13 (R: vgl. Buch Jesus Sirach 36, 17)

(E) Markus 10, 32-45

Der Menschensohn ist gekommen, um zu dienen – Mk 10, 45

Jesus, auf dem Weg nach Jerusalem bereitest du deine Jünger auf deinen Leidensweg und deine Auferstehung
vor.
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Du zeigst ihnen an deinem Beispiel, dass ihre Größe darin besteht, Diener aller zu sein, so wie du dein Leben
hingegeben hast als Lösegeld für viele.

Vor deinem Tod sind sie dazu nicht fähig; nach deiner Himmelfahrt wird dein Heiliger Geist dieses Wunder
vollbringen.

In primo piano
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Notizen von Vigilius, dem heiligen Bischof von Trient♦ 
Ich gehe zur Messe♦ 
Glaube und Leben♦ 
Du bist mein Sohn♦ 
Er nannte sie Apostel♦ 
Sie fordern Zeichen, sie suchen Weisheit♦ 

• 
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