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1/7 SAB XII° T.O. [IV]

(Proprio dioc. TN: m: B. Antonio Rosmini, † 1855)

Gen 18,1-15; cant. Lc 1,46-55; Mt 8,5-17

Gli disse: ”Verrò e lo guarirò” Mt 8,7
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Quanto sei buono, Gesù! Quando vedi e ascolti la nostra tribolazione, la nostra umiltà e il
nostro amore, sei pronto a soccorrerci. Ogni giorno vengo da te per presentarti le mie
sofferenze e quelle di coloro che conosco e amo. Grazie che ci sei sempre.

2/7 DOM XIII° T.O. Anno A [I]

2Re 4,8-11.14-16; Sal 88; Rm 6,3-4.8-11; Mt 10,37-42

Chi accoglie voi accoglie me Mt 10,40

Gesù con queste parole assicura la sua vicinanza ai discepoli. Egli sa che chi lo sceglie
come Signore della propria vita, si troverà spesso ad avere come nemici quelli della propria
casa e a portare la croce del rifiuto e dell’indifferenza di molti. Ma a coloro che accoglieranno
e ospiteranno i discepoli, anche offrendo solo un bicchier d’acqua, egli assicura la sua
ricompensa: quella di una gioia duratura.

3/7 LUN S. TOMMASO, Ap. [P]

Ef 2,19-22; Sal 116; Gv 20,24-29

Pace a voi Gv 20,26

Dove arriva Gesù, nasce la vera pace. Dove si vive insieme per ascoltare la sua Parola, egli
si rende presente. Egli ama ciascuno in modo unico; ci sa compatire e, se ci rimprovera, lo
fa con amore. Ci conosce profondamente, perciò ci fidiamo di lui e gli saremo obbedienti.
San Tommaso riceve la pace dopo il rimprovero: ci è d’esempio con la sua umiltà.

4/7 MAR XIII° T.O. [I]

(mf: S. Elisabetta del Portogallo, † 1336)

Gen 19,15-29; Sal 25; Mt 8,23-27

Perché avete paura? Mt 8,26

Sulla barca i discepoli si vedevano ormai perduti. La loro paura tuttavia derivava dal fatto di
non credere che in Gesù, loro maestro, agiva il Dio in cui avevano creduto i loro padri, al
quale anche il vento e il mare ubbidivano.
Grazie, Gesù, che nei momenti di paura, di incertezza e di agitazione che talora viviamo, la
potenza del tuo Nome, invocato nell’intimo del cuore, ci dona coraggio e pace.

5/7 MER XIII° T.O. [I]
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(mf: S. Antonio Maria Zaccaria, sac., † 1539)

Gen 21,5.8-20; Sal 33; Mt 8,28-34

Se ci scacci, mandaci nella mandria di porci Mt 8,31

Anche i demoni, quelli che usurpano il tuo posto nell’uomo e ne straziano spirito e corpo,
tremano davanti a te, Signore Gesù. Quando oggi qualcosa turberà il mio cuore, cercando di
togliermi la fiducia nel Padre e l’amore ai fratelli, mi rivolgerò a te: tu sei vivo e risorto per
dare vita vera anche a noi.

6/7 GIO XIII° T.O. [I]

(mf: S. Maria Goretti, verg. e mart., † 1902)

Gen 22,1-19; Sal 114; Mt 9,1-8

Costui bestemmia Mt 9,3

Tu, Gesù, hai detto al paralitico la parola più bella: la parola che conferma il perdono del
Padre ottenuto dalla fede in te. Questa Parola gli comunica gioia e vita nuova, la vera vita. Ed
ecco cosa pensano i “sapienti”!
Abbi pietà, Gesù, anche oggi… e sempre: per ogni uomo la parola del tuo perdono è parola
di vita! Noi ti adoriamo e ti ringraziamo: essa è frutto del tuo sacrificio.

7/7 VEN XIII° T.O. [I]

Gen 23,1-4.19; 24,1-8.10.62-67; Sal 105; Mt 9,9-13

Misericordia io voglio Mt 9,13

Si stupirono i “religiosi” di allora! Ti vedevano vivere in modo tanto semplice, mangiare e
bere con la gente più umile, addirittura condividere la mensa coi peccatori…
La tua vita, Gesù, “scandalizza” chi non conosce la verità, chi non sa che Dio è solo amore!
Ti adoro, tu che sei degno di essere imitato!

8/7 SAB XIII° T.O. [I]

Gen 27,1-5.15-29; Sal 134; Mt 9,14-17

Si versa vino nuovo in otri nuovi Mt 9,17
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Bella l’immagine che Gesù offre della vita nuova, quella sgorgata dall’incontro con lui! Essa
non può accontentarsi di etichette, di regole, di formalità, di meriti; come il vino nuovo essa
‘ribolle’ di gioia, della forza e freschezza della gratuità, dello Spirito Santo. Troverà sempre
nuovi modi di esprimersi.

9/7 DOM XIV° T.O. Anno A [II]

Zc 9,9-10; Sal 144; Rm 8,9.11-13; Mt 11,25-30

Tutto è stato dato a me dal Padre mio Mt 11,27

Gesù ha ricevuto dal Padre tutto il suo “potere” di amare, di donare la vita!
Verrò a te, Gesù, e berrò alla sorgente del tuo cuore: accoglierò il tuo amore, quell’amore
che sazia corpo e anima, che dà gioia e forza, anche quella di offrirmi e di portare con te la
croce.

10/7 LUN XIV° T.O. [II]

Gen 28,10-22; Sal 90; Mt 9,18-26

La prese per mano e la fanciulla si alzò Mt 9,25

Quella fanciulla era morta..., ma Gesù diceva che dormiva. Con la sua mano l’ha fatta
rialzare. Stupisco, sono contento, credo in te, Gesù: verrai a svegliare anche me da quel
sonno che tutti chiamano “morte”, e godrò per sempre la vita vera, quella dove c’è solo
amore.

11/7 MAR S. BENEDETTO, († 547), Patrono
d’Europa [P]

Pr 2,1-9; Sal 33; Mt 19,27-29

Noi ti abbiamo seguito; che cosa dunque ne avremo? Mt 19,27

San Benedetto, innumerevoli uomini e donne ti hanno riconosciuto “padre”: seguendo solo
Gesù, senza anteporre nulla a lui, sei stato per loro sorgente di vita vera. Prega per noi:
avremo la forza di seguire il Signore, di pregare e faticare, e avremo anche noi benedizione,
sapienza, per “giudicare”, per dire la tua parola di salvezza al nostro popolo e al mondo
intero.

12/7 MER XIV° T.O. [II]
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(Proprio dioc. TN: m: Ss. Ermagora vesc. e Fortunato diac.,
martiri)

Gen 41,55-57; 42,5-7.17-24; Sal 32; Mt 10,1-7

Il regno dei cieli è vicino Mt 10,7

Questo annuncio avrebbero dovuto “predicare” i discepoli mandati da Gesù, dopo aver
ricevuto da lui potere sugli spiriti impuri.
Oggi mi stringerò a te, Gesù, che sei vivo in me, e anch’io proclamerò che il tuo regno è
vicino: sorridendo a chi mi rende difficile la vita, portando a termine un servizio pesante,
visitando una persona che soffre…

13/7 GIO XIV° T.O.

(mf: s. Enrico imp., † 1024)

Gen 44,18-21.23-29; 45,1-5; Sal 104;
Mt 10,7-15

Gratuitamente avete ricevuto Mt 10,8

Noi, discepoli di Gesù, gratuitamente abbiamo ricevuto la conoscenza di lui: facciamo
esperienza, nella sua Chiesa, del suo amore, grazie alla ricchezza della sua Parola e alla
forza dei Sacramenti. Possiamo solo stupire davanti alla sua misericordia e ringraziare,
sempre.

14/7 VEN XIV° T.O. [II]

(mf: S. Camillo de Lellis, sac., † 1614)

Gen 46,1-7.28-30; Sal 36; Mt 10,16-23

Io vi mando come pecore in mezzo a lupi Mt 10,16

“Davvero quest’uomo era Figlio di Dio”, disse il centurione, vedendo Gesù soffrire e morire
benedicendo Dio e gli uomini. Quella visione ha trasformato il suo cuore: così i lupi sono
diventati pecore!
Gesù manda te e me ad essere strumento di salvezza per chi non lo conosce: egli sarà con
noi e ci farà portare frutto.
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15/7 SAB XIV° T.O. [II]

(m: S. Bonaventura, vesc. e dott., † 1274)

Gen 49,29-33; 50,15-26; Sal 104; Mt 10,24-33

È sufficiente per il discepolo diventare come il suo maestro Mt 10,25

I papà e le mamme cristiane sono portatori di amore santo per i figli: li orientano a una meta,
a una grandezza che non li deluderà; li educano a guardare a Gesù, a cercare di essere come
lui… Cominciando presto, con molta preghiera, ci riusciranno: avranno dato loro tutto.

16/7 DOM XV° T.O. Anno A [III]

Is 55,10-11; Sal 64; Rm 8,18-23; Mt 13,1-23

Ecco, il seminatore uscì a seminare Mt 13,3

Una lunga parabola di Gesù, una parabola che egli spiega accuratamente ai suoi: sì, perché
il tema è vitale. È come se Gesù dicesse che tutto dipende dall’accoglienza del “seme“, la
sua Parola. Grazie, Gesù, che continui a “uscire a seminare“: donami un cuore accogliente e
generoso, e avrò vita in abbondanza, anche per i miei fratelli!

17/7 LUN XV° T.O. [III]

Es 1,8-14.22; Sal 123; Mt 10,34 11,1

Chi accoglie me accoglie colui che mi ha mandato Mt 10,40

Tutti abbiamo piccole e grandi esperienze di come l’accogliere Gesù e il vivere una sua
Parola, a volte, sia faticoso: quando, ad esempio, egli ci invita al perdono, a scelte di
povertà, mitezza, fedeltà… Ma la ricompensa è sempre stata grande: il Padre stesso ci ha
visitato, comunicandoci la sua vita di amore e di pace.

18/7 MAR XV° T.O. [III]

Es 2,1-15; Sal 68; Mt 11,20-24

Egli fu per lei come un figlio e lo chiamò Mosè Es 2,10

Era un bimbo, Mosè; sarebbe dovuto morire, come tutti i bambini ebrei, per ordine del
faraone. Proprio sua figlia lo salvò e ne ebbe cura. È la tua mano, Padre, che in modo
nascosto, pieno di amore, sorveglia e guida la vita di ogni uomo. Ci accorgiamo, talvolta, di
essere scelti come strumento della tua bontà.
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Ti ringraziamo e ti adoriamo.

19/7 MER XV° T.O. [III]

Es 3,1-6.9-12; Sal 102; Mt 11,25-27

Ti rendo lode, Padre Mt 11,25

Gesù, tu sei l’eterno innamorato del Padre! Scopri i segreti del suo amore che si china sui
più piccoli; ne gioisci, lo lodi, gli fai posto nel cuore. Anch’io voglio benedire il Padre con te,
Gesù, anche quando le vie del suo amore superano le capacità del mio cuore e della mia
mente, e impegnano tutta la mia fiducia.

20/7 GIO XV° T.O. [III]

(mf: S. Apollinare, vesc. e mart., II sec.)

Es 3,13-20; Sal 104; Mt 11,28-30

Imparate da me, che sono mite ed umile di cuore Mt 11,29

Gesù, quando il Padre chiama alla vita un uomo, non può che pensarlo simile a te, Figlio del
suo amore e della sua compiacenza. E oggi tu ci manifesti il tuo cuore: esso è mite e umile.
Voglio imparare da te, per la gioia del Padre, che è sempre mio Dio!

21/7 VEN XV° T.O. [III]

(mf: S. Lorenzo da Brindisi, sac. e dott., † 1619)

Es 11,10 12.14; Sal 115; Mt 12,1-8

Qui vi è uno più grande del tempio Mt 12,6

Il tempio di Gerusalemme, vanto del popolo, era ritenuto il luogo della presenza di Dio, luogo
santo, maestoso, onorato. Ma tu, Gesù, sei più del tempio: sei la presenza stessa di Dio!
Voglio onorare la Chiesa, dove tu ti fai presente; voglio onorare te anche nei miei fratelli più
“piccoli”, nei quali tu ti nascondi.

22/7 SAB S. MARIA MADDALENA (m) [P]

Ct 3,1-4 opp. 2Cor 5,14-17; Sal 62; Gv 20,1-2.11-18
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Gesù le disse: ”Maria!” Gv 20,16

Tu chiami anche ciascuno di noi per nome, Gesù, e noi ti riconosciamo: avvertiamo che tu
sei colui che ci ama veramente, da sempre, e accogliamo con gioia di andare là, dove il tuo
amore ci manda.
Santa Maria Maddalena, amata, salvata, mandata da Gesù, sei tu che canti la lode più bella!
Con te cantiamo con gioia il canto della Pasqua: alleluia!

23/7 DOM XVI° T.O. Anno A [IV]

Sap 12,13.16-19; Sal 85; Rm 8,26-27; Mt 13,24-43

Signore, non hai seminato del buon seme? Mt 13,27

Non c’è dubbio alcuno: dal Signore vengono solo amore, bontà… E il male, portatore di
sofferenza, purtroppo così presente nel mondo e persino nella Chiesa, e anche nel nostro
cuore, da dove viene? Tu, Padre, hai ricevuto odio in risposta al tuo amore.
Sarò vigilante, aprirò il cuore solo a chi dice bene di te.

24/7 LUN XVI° T.O. [IV]

(mf: S. Charbel Makhlüf, sac., † 1898)

Es 14,5-18; cant. Es 15,1-6; Mt 12,38-42

Il Figlio dell’uomo resterà tre giorni e tre notti nel cuore della terra Mt
12,40

Gesù risponde alla richiesta di un segno speciale da parte di scribi e farisei. A loro non
bastano i segni indicati dai profeti. Gesù, perciò, si rifiuta di dare altri segni: il più grande lo
darà il Padre stesso, quando lo farà risorgere dal sepolcro in cui essi già tramano di
rinchiuderlo.

25/7 MAR S. GIACOMO, Ap. [P]

2Cor 4,7-15; Sal 125; Mt 20,20-28

Il mio calice lo berrete Mt 20,23

Il «calice», nel linguaggio biblico, indica comunione, soprattutto nella condivisione della
sofferenza.
San Giacomo, tua madre ha chiesto a Gesù, per te e per tuo fratello Giovanni, un posto
d’onore nel suo Regno. Ma Gesù è Re che serve, fino a morire per i suoi: può promettere
solo un posto di servizio! Tutto il resto verrà solo dal Padre.

LUGLIO 2023

25/7 MAR S. GIACOMO, Ap. [P] 10



26/7 MER XVI° T.O. [IV]

(m: Ss. Gioacchino e Anna, genitori della B.V. Maria)

Es 16,1-5.9-15; Sal 77; Mt 13,1-9

Egli parlò di molte cose con parabole Mt 13,3

È il tuo amore che ti fa parlare in parabole, Signore Gesù! Tu vuoi che la tua parola, seme di
vita eterna, doni l’inizio di questa vita a ciascuno di chi ti ascolta. La tua parola è sempre
accompagnata dallo Spirito Santo: è lui che illuminerà chi ti ascolta a comprenderti.

27/7 GIO XVI° T.O. [IV]

Es 19, 1-2.9-11.16-20; salmo: Dn 3,52-56; Mt 13,10-17

Beati i vostri orecchi perché ascoltano Mt 13,16

L’ascolto e la comprensione delle parole di Gesù sono dono dello Spirito Santo.
Gesù si era accorto che i suoi discepoli comprendevano, anche se non pienamente: ne
gioiva e ne benediceva il Padre.
Vieni anche in noi, Spirito Santo, ed apri i nostri orecchi!

28/7 VEN XVI° T.O. [IV]

Es 20,1-17; Sal 18; Mt 13,18-23

Colui che ascolta la Parola dà frutto Mt 13,23

“Il seme seminato sul terreno buono è colui che ascolta la parola e la comprende“: quel
seme darà molto frutto. La parola “compresa“, cioè presa con sè, custodita nel cuore, agisce
nella vita, trasformandola e rendendola un frutto gradito al Padre e ai fratelli.

29/7 SAB S. Marta, Maria e Lazzaro (m) [P]

1Gv 4,7-16; Sal 33; Gv 11,19-27 opp. Lc 10,38-42

Io sono la risurrezione e la vita Gv 11,25

Gesù si rivela come Dio, tutt’uno col Padre. Aveva appena dichiarato a Marta che Lazzaro
sarebbe ritornato alla vita. Lei credeva sì nella risurrezione dei morti nell’ultimo giorno, come
gran parte del popolo ebraico, ma mai più si sarebbe immaginata che Gesù avrebbe
richiamato alla vita suo fratello morto ormai da quattro giorni.
Sì, Gesù, con Marta credo che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio, che dai la vita in pienezza.
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30/7 DOM XVII° T.O. Anno A [I]

1Re 3,5.7-12; Sal 118; Rm 8,28-30; Mt 13,44-52

Il regno dei cieli è simile ad un tesoro nascosto nel campo Mt 13,44

Mi commuovo vedendo fratelli e sorelle affrontare con impegno giornate difficili: chi nelle
fabbriche, chi presso qualche malato, chi tra gli umili lavori di casa. Hanno il sorriso sul
volto: scoprono che là, dove li manda il Signore, egli stesso si nasconde e si manifesta:
hanno trovato il tesoro nascosto in un campo poco attraente!

31/7 LUN XVII° T.O. [I]

(m: S. Ignazio di Loyola, sac., † 1556)

Es 32,15-24.30-34; Sal 105; Mt 13,31-35

La scrittura era scrittura di Dio Es 32,16

La mano di Dio, sul Sinai, aveva scritto su due tavole le Dieci Parole. Il Padre, col soffio del
suo Santo Spirito, le scrive nel cuore di ogni uomo che viene alla vita: dalla loro osservanza
dipenderà il buon funzionamento di quella sua opera meravigliosa che è l’uomo, la più
perfetta delle sue creature.

In primo piano
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