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1/3  LUN  II° T.Q. [II]

(Proprio dioc. TN: m: B. Giovanna Maria Bonomo, verg., †
1670)

Dn 9,4-10; Sal 78; Lc 6,36-38

Perdonate e sarete perdonati  Lc 6,37
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Una persona mi ha accusato pubblicamente. Gesù mi ha donato di lasciare a lui la mia
difesa. Qualche giorno dopo ho potuto incontrare il mio ‘nemico’ e chiarire. Mi ha chiesto
perdono e io l’ho perdonato nel nome di Gesù, anche se con fatica.
Grazie, Gesù: è perdonando che riceverò poi anch’io il tuo perdono. E tu mi aiuterai a vedere
anche la mia parte di peccato.

2/3  MAR  II° T.Q. [II]

Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12

Uno solo è la vostra guida, il Cristo  Mt 23,10

Gesù rivolge a noi, come ai suoi primi discepoli, questa parola, perché non ci atteggiamo a
maestri dei nostri fratelli, ma umilmente ci aiutiamo a vicenda a guardare a lui, ad ascoltarlo,
come unica guida da seguire.
Grazie, Gesù, che vivi con noi.

3/3  MER  II° T.Q. [II]

Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28

Tra voi non sarà così  Mt 20,26

Grazie, Gesù, di questa tua parola. Tu vuoi che impariamo da te a vivere umili e miti, a
servizio dei fratelli, liberi dalla vanagloria. Tu ci aiuti con la luce e la forza dello Spirito Santo:
grazie ancora, Gesù!

4/3  GIO  II° T.Q. [II]

(comm: S. Casimiro, † 1484)

Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31

Io, il Signore, scruto la mente e i cuori  Ger 17,10

Gesù vede più in profondità.
Avrei voluto, in questo tempo di Quaresima, offrire a Gesù un giorno di digiuno a pane e
acqua. Il mio padre spirituale, però, che conosce le mie tendenze alla vanagloria, me lo ha
sconsigliato. Offrirò a Gesù umiltà e carità!
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5/3  VEN  II° T.Q. [II]

Gen 37,3-4.12-13.17-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46

Avranno rispetto per mio figlio  Mt 21,37

Dio affidò la cura del suo popolo a persone scelte. Quelle persone, però, pensarono a fare i
propri interessi. Il Padre mandò loro i profeti a correggerli, ma essi li uccisero. Da ultimo
mandò il Figlio, pensando lo rispettassero, ma essi lo eliminarono.
Fa’, o Padre, che i pastori della Chiesa amino il tuo Figlio risorto, così potranno aiutare i
fedeli a vivere nel tuo amore.

6/3  SAB  II° T.Q. [II]

Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32

Si alzò e tornò da suo padre  Lc 15,20

L’impegno di ritrovarmi periodicamente con alcuni amici per meditare il vangelo e l’esigenza
di una vita in “grazia” mi parevano troppo. Così per alcuni anni ho lasciato perdere, ma mi
sono ritrovato vuoto e triste. Ho deciso, allora, di assecondare nuovamente l’invito interiore
di Gesù e ritornare da lui.
Grazie, Gesù: solo tu doni di gustare la pienezza della comunione con il Padre.

7/3  DOM  III° T.Q. Anno B [III]

Es 20,1-17; Sal 18; 1Cor 1,22-25; Gv 2,13-25 (oppure le
letture dell’anno A)

Non fate della casa del Padre mio un mercato  Gv 2,16

Gesù, entrando nel tempio di Gerusalemme, vede persone che vendono e comprano animali
per i sacrifici al Signore, e i banchi dei cambiavalute. Egli scaccia tutti, perché quel luogo
doveva essere riservato solo alla preghiera, all’incontro con l’amore di Dio. Mi chiedo se il
mio cuore è occupato da interessi mondani o se è libero per fare la volontà del Padre mio.
Gesù, ti prego, purificami, quando ne vedi il bisogno!
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8/3  LUN  III° T.Q. [III]

(comm: S. Giovanni di Dio, religioso, † 1550)

2Re 5,1-15; Sal 41-42; Lc 4,24-30

Passando in mezzo a loro, si mise in cammino  Lc 4,30

Gesù viene offeso e rifiutato proprio nel paese in cui è cresciuto! Chi lo conosce, non vuole
ammettere che egli sia il Servo di Dio. Eppure lo avrebbero già potuto riconoscere, grazie ai
prodigi compiuti a Cafarnao.
Che Gesù non debba andarsene da casa mia, dal mio paese, dalla mia città! Lo accolgo oggi
in modo più vivo e sicuro.

9/3  MAR  III° T.Q. [III]

(comm: S. Francesca Romana, religiosa, † 1440)

Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35

Salvaci con i tuoi prodigi  Dn 3,43

È la preghiera umile, pronunciata, a nome di tutto il popolo ebreo esiliato, da uno dei suoi
giovani, condannato, insieme ad altri due; per la loro fedeltà essi furono salvati da Dio.
Gesù, dona ai giovani cristiani una fede viva e un cuore grande e puro!

10/3  MER  III° T.Q. [III]

Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19

Chi li osserverà, sarà considerato grande nel regno dei cieli  Mt 5,19

Gesù sta parlando delle indicazioni date dal Padre, perché possiamo vivere da figli suoi. Se
le viviamo e aiutiamo altri a viverle, egli si compiacerà di noi e ci affiderà qualche
responsabilità nel suo regno.
Tu, Spirito Santo, ci aiuterai!

11/3  GIO  III° T.Q. [III]
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Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23

Gesù stava scacciando un demonio che era muto  Lc 11,14

Gesù ha saputo riconoscere che l’infermità di quell’uomo era dovuta non a malattia, ma alla
possessione di un demonio che lo rendeva muto.
Anche oggi ci sono, tra i cristiani, persone incapaci di accogliere la Parola di Gesù e di
annunciarla ad altri. Tra questi c’ero anch’io. Ora ringrazio tanto Gesù per il desiderio che mi
dona di cercare la sua Parola, di meditarla e di annunciarla.

12/3  VEN  III° T.Q. [III]

Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28-34

Egli è unico e non v’è altri  Mc 12,32

Rispondendo a un maestro della Legge, Gesù diceva: ”Il Signore nostro Dio è l’unico
Signore”, e quegli approvò.
Insieme agli Apostoli, anche noi annunciamo con sicurezza: ”Dio è il Padre del Signore
nostro Gesù Cristo”. Grazie, Spirito Santo, che ci doni questa certezza!

13/3  SAB  III° T.Q. [III]

Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14

O Dio, abbi pietà di me peccatore  Lc 18,13

Questa è la preghiera degli umili, gradita al Padre. Se mi presento a lui con il cuore contrito,
sono certo che egli mi perdona. Così, nella confessione, torno ad essere in armonia con lui e
a godere della sua pace.

14/3  DOM  IV° T.Q. Anno B [IV]

2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136; Ef 2,4-10; Gv 3,14-21 (opp. le
letture dell’anno A)

Chi fa la verità viene alla luce  Gv 3,21

Nicodemo era andato da Gesù di notte; aveva iniziato un cammino concreto e rischioso
verso Gesù, luce di Dio.
Mi raccontava un amico che aveva sentito deridere il gruppo di preghiera che frequentava.
Ne ha sofferto, ma non ha desistito dal continuare ad amare Gesù insieme a quei fratelli. Ora
lo ringrazia tanto, perché si è rivelato a lui e gli ha dato pensieri di misericordia verso quelle
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persone.

15/3  LUN  IV° T.Q. [IV]

Is 65,17-21; Sal 29; Gv 4,43-54

Tuo figlio vive  Gv 4,51

Il funzionario del re, pagano, va da Gesù per chiedere la guarigione del figlio morente, e lo fa
con umiltà e grande fede. Gesù accoglie la sua richiesta e gli dona la sua parola di vita.
Quell'uomo l'accoglie prontamente; riceve, così, la guarigione del figlio e la conversione di
tutta la sua famiglia.

16/3  MAR  IV° T.Q. [IV]

Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16

Ecco: sei guarito! Non peccare più  Gv 5,14

Il peccato, la disobbedienza a al Padre, che ci ha tanto amato, influisce anche sul nostro
corpo e sulla nostra psiche. Gesù, venuto proprio per guarirci dal peccato e dalle sue
conseguenze, ci raccomanda oggi: “Non peccare più…”.
O Spirito Santo, tu mi aiuterai a obbedire a Gesù con amore e perseveranza.

17/3  MER  IV° T.Q. [IV]

(comm: S. Patrizio, vesc., † 461 ca)

Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30

Il Figlio dà la vita a chi egli vuole  Gv 5,21

Un giovane mi stava raccontando la sua risposta alla chiamata di Gesù. Ad un tratto mi
chiese: ”Ma come mai Gesù ha scelto proprio me, tra migliaia di persone?”. In verità Gesù
Risorto chiama tutti a seguirlo, a vivere per lui, anche se in forme diverse, ma, purtroppo,
anche nel nostro ambiente cristiano ci sono sempre molte distrazioni. Queste rendono
difficile riconoscere la sua voce e decidersi per lui, per ricevere la sua vita.

18/3  GIO  IV° T.Q. [IV]
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(comm: S. Cirillo di Gerusalemme, vesc. e dott., † 386)

Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47

Se credeste a Mosè, credereste anche a me  Gv 5,46

Grazie, Gesù, della pazienza e dell’amore con cui parli ai tuoi avversari. Grazie che vuoi
comunicarci questo amore.
Ci aiuterai a imparare da te e a ricevere il tuo Spirito Santo, che ci farà comprendere il
disegno di salvezza del Padre iniziato già nell’antichità. Grazie.

19/3  VEN  S. GIUSEPPE, Sposo della B.V. MARIA
[P]

2Sam 7,4-5.12-14.16; Sal 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt
1,16.18-21.24 opp. Lc 2,41-51

Giuseppe, suo sposo, era uomo giusto  Mt 1,19

Giuseppe, sposo di Maria, si lasciava guidare dallo Spirito Santo, e così viveva sempre
nell’amore. Cercando di fare la volontà di Dio, egli assomigliava già a Gesù. Era umile, e così
il Padre ha potuto dargli la sua luce, quando non sapeva cosa fare con Maria, sua promessa
sposa.

20/3  SAB  IV° T.O. [IV]

Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53

Costui è davvero il profeta  Gv 7,40

Di fronte a Gesù, ogni persona è chiamata a pronunciarsi. Chi ha il cuore umile e semplice,
toccato dallo Spirito Santo, lo riconosce quale egli è: il Figlio di Dio, il Cristo, Dio con noi.
Vieni, Spirito Santo, con la tua luce e con il tuo amore!

21/3  DOM  V° T.Q. Anno B [I]
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Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33  (opp. le letture
dell’anno A)

Dove sono io, là sarà anche il mio servitore  Gv 12,26

Questa parola mi fa pensare ai giorni della settimana santa e della Pasqua. Saranno giorni di
preghiera, di digiuno e di esercizio della carità fraterna.
Saranno giorni di condivisione dell’esperienza dolorosa della passione del Signore, giorni
senza i quali non si può passare a gustare la festa della Risurrezione. Grazie, Gesù: a chi ti
segue nella via della sofferenza, tu prepari la gioia senza fine della tua gloria.

22/3  LUN  V° T.Q. [I]

Dn 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Sal 22; Gv 8,1-11

Neanch’io ti condanno  Gv 8,11

I peccatori che volevano lapidare la peccatrice, non l’hanno fatto. Quando Gesù ha ricordato
loro che anch’essi erano peccatori, hanno desistito.
Quando Gesù mi ricorda il mio peccato, anch’io divento misericordioso.

23/3  MAR  V° T.Q. [I]

(comm: S. Turibio de Mongrovejo, vesc., † 1606)

Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30

Molti credettero in lui  Gv 8,30

Mentre Gesù dà testimonianza della sua fedeltà al Padre, molti suoi ascoltatori cominciano a
dargli fiducia. Poi, però, messi alla prova, molti non persevereranno.
Gesù, ravviva nel popolo cristiano la fede in te e l’amore per te.

24/3  MER  V° T.Q. [I]

Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Dn 3,52-56; Gv 8,31-42
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Ha liberato i servi che hanno confidato in lui  Dn 3,95

Sono le parole del re Nabucodonosor, che riconosce l’intervento salvifico del Dio di Israele
verso i suoi servi, che egli aveva fatto gettare nella fornace ardente. Chi confida nel Signore,
non resta deluso. Ho sperimentato molte volte questa verità.
Grazie, Padre, grazie, Gesù, del vostro amore fedele.

25/3  GIO  ANNUNCIAZIONE del SIGNORE [P]

Is 7,10-14; 8,10c; Sal 39; Eb 10,4-10; Lc 1,26-38

Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te  Lc 1,28

Quando siamo umili e obbedienti alla Parola di Dio, assomigliamo alla nostra madre, Maria.
Con lei e come lei possiamo rallegrarci!

26/3  VEN  V° T.Q. [I]

Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42

A te ho affidato la mia causa!  Ger 20,12

Da Geremia ha imparato Gesù quando ha detto: “Padre, nelle tue mani affido il mio spirito”.
E da Gesù imparo anch’io ad affidarmi al Padre, sia per le difficoltà spirituali, sia per quelle
di convivenza, ma anche per le difficoltà materiali.
Come un bambino si affida ai suoi genitori per ogni cosa, così anch’io a te, Padre mio!

27/3  SAB  V° T.Q. [I]

Ez 37,21-28; salmo: Ger 31,10-13; Gv 11,45-57

Gesù doveva morire per riunire i figli di Dio dispersi  Gv 11,51

Il sommo sacerdote di quell’anno affermò questa necessità per giustificare la sua malizia.
Noi ringraziamo Gesù: con la sua morte in croce e la sua risurrezione, egli realizza questa
parola come fosse stata una profezia.
Amandolo, ci ritroviamo davvero uniti, come figli del Padre celeste!
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28/3  DOMENICA delle PALME Anno B [P]

Mc 11,1-10 opp. Gv 12,12-16; Is 50,4-7; Sal 21; Fil 2,6-11;
Passione: Mc 14,1 - 15,47-52

Vegliate e pregate per non entrare in tentazione  Mc 14,38

Gesù ci ha dato l’esempio nel giardino della sua Passione: si è offerto a realizzare la volontà
del Padre, cioè la salvezza di tutti gli uomini dal loro peccato. È questa la preghiera che ci
libera dalla tentazione dell’egoismo quotidiano: “Eccomi, Padre, a vivere il tuo amore”!

29/3  LUNEDI' SANTO  [II]

Is 42,1-7; Sal 26; Gv 12,1-11

I poveri li avete sempre, ma non sempre avete me  Gv 12,8

Maria, sorella di Lazzaro, unge di profumo i piedi di Gesù.
Egli apprezza questo gesto e lo comprende come profezia della propria sepoltura. Egli
muore per tutti, anche per i poveri. Sono essi i primi a godere dell’annuncio della sua morte
e risurrezione. Essi, più di tutti, saranno riconoscenti a Maria d’aver amato Gesù, il loro
Salvatore!

30/3  MARTEDI' SANTO [II]

Is 49,1-6; Sal 70; Gv 13,21-33.36-38

Io ti renderò luce delle nazioni  Is 49,6

Questa promessa di Dio al suo Servo può essere rivolta a chiunque è fedele ai suoi
insegnamenti. È Gesù che la realizza in pienezza, e la rende vera anche per i suoi discepoli.
Egli ha detto, infatti: ”Io sono la luce del mondo” e ai discepoli: ”Voi siete la luce del
mondo”.

31/3  MERCOLEDI' SANTO [II]

Is 50,4-9; Sal 68; Mt 26,14-25

In verità io vi dico: uno di voi mi tradirà  Mt 26,21
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Giuda ha preferito trenta monete d’argento all’amore e all’amicizia di Gesù. E questo, appena
dopo che il Signore stesso gli aveva offerto il boccone, segno di predilezione. Gesù, abbi
misericordia di me!
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