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1/10

„Am auzit cÄ� Dumnezeu este cu voi”. (Zah 8,23)

În aceastÄ� profeÅ£ie a lui Zaharia, pÄ�gânii sunt atraÅ�i de evrei, pentru cÄ� vÄ�d ordinea Å�i pacea
care domnesc între familii Å�i în societatea lor. Poruncile pe care le trÄ�iesc evreii dau poporului
siguranÅ£Ä� Å�i stabilitate. Printre ei se rÄ�spândeÅ�te bucuria în momentele de rugÄ�ciune. Astfel, Å�i
Biserica este în lume loc de atracÅ£ie.

2/10

„Chemând la sine un copil”. (Mt 18,2)

AstÄ�zi sÄ� ne amintim de îngerii noÅ�tri pÄ�zitori. Ei sunt semnul concret al iubirii cu care Dumnezeu
urmÄ�reÅ�te viaÅ£a fiecÄ�ruia dintre noi, de la o vârstÄ� fragedÄ�. Isus afirmÄ� acest lucru în privinÅ£a
copiilor: îngerii lor stau în faÅ£a lui Dumnezeu zi Å�i noapte. De aceea, Å�i tu vei iubi copiii Å�i te vei face
un copil ca ei, pentru a fi mare, adicÄ� pentru a te bucura de privirea lui Dumnezeu îndreptatÄ� mereu
asupra ta.
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3/10

„CÄ� bucuria Domnului este forÅ£a voastrÄ�”. (Neh 8,10)

Isus îi trimite pe ucenici sÄ� vesteascÄ� prezenÅ£a împÄ�rÄ�Å£iei lui Dumnezeu, vestea frumoasÄ�, care
bucurÄ� inimile. Ei înÅ�iÅ�i vor tresÄ�lta de bucurie, pentru cÄ� deja se bucurÄ� cÄ� sunt ai lui Isus.
AceastÄ� bucurie le va transmite putere pentru a continua vestirea evangheliei.

4/10

„Toate mi-au fost date de TatÄ�l meu”. (Mt 11,27)

SÄ�-i mulÅ£umim lui Isus pentru sfinÅ£ii sÄ�i, pentru cei care s-au oferit sÄ� ducÄ� în mijlocul oamenilor
sfinÅ£enia lui Dumnezeu. Sfântul Francisc tocmai din acest motiv este admirat Å�i dorit. El a pus în
evidenÅ£Ä� centralitatea lui Isus, care i-a permis sÄ� poarte imprimate în trupul sÄ�u cele cinci rÄ�ni,
stigmatele. Astfel a putut sÄ�-i spunÄ�: „Isuse, TatÄ�l Å£i-a dat Å�i viaÅ£a mea, sufletul meu Å�i trupul
meu!”

5/10

„Curaj, copii, Å�i strigaÅ£i cÄ�tre Dumnezeu!” (Bar 4,27)

AceastÄ� încurajare ne vine de la secretarul profetului Ieremia, Å�i el profet al lui Dumnezeu. Mai întâi el
explicÄ� motivul marii suferinÅ£e în care se aflÄ� poporul: „L-aÅ£i înfuriat pe cel care v-a fÄ�cut, aducând
jertfe demonilor”. Nu vrea însÄ� ca ei sÄ� se risipeascÄ�: dacÄ� vor reîncepe sÄ� asculte de Dumnezeu, el
însuÅ�i îi va binecuvânta.

6/10

„Suntem servitori inutili”. (Lc 17,10)

Slujitorii nu sunt niciodatÄ� inutili. Ei însÄ� sunt întotdeauna slujitori: caracteristica lor, care îi face
acceptabili pentru cei cÄ�rora le slujesc, este disponibilitatea umilÄ�. În acest fel ei posedÄ� inima
stÄ�pânului. DacÄ� s-ar mândri sau ar pretinde ceva, s-ar face neplÄ�cuÅ£i. Este mare bogÄ�Å£ie Å�i
mare mândrie pentru noi sÄ� ne putem numi slujitori ai lui Dumnezeu, dupÄ� exemplul Mariei!

7/10

„Într-un cuget, stÄ�ruiau în rugÄ�ciune”. (Fap 1,14)
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De fiecare datÄ� când mÄ� rog Å�i când ne rugÄ�m, ne unim în rugÄ�ciune cu apostolii Å�i cu Maria,
prezentÄ� în mijlocul lor. DacÄ� nu se roagÄ� comunitatea creÅ�tinÄ�, cum se mai poate numi
creÅ�tinÄ�? DacÄ� în multe locuri Biserica se retrage Å�i vede golindu-se multe adunÄ�ri liturgice, este
pentru cÄ� nu îÅ�i face timp sÄ� se roage cu perseverenÅ£Ä�. Chiar Å�i unitatea în BisericÄ� este
fondatÄ� pe rugÄ�ciune!

8/10

„Dumnezeu a vÄ�zut faptele lor, cÄ� s-au întors de la calea lor cea rea”. (Iona 3,10)

Dumnezeu nu-Å�i Å£ine ochii închiÅ�i. El vede rÄ�ul pe care îl facem, dar vede Å�i paÅ�ii noÅ�tri de
convertire, aÅ�a cum i-a vÄ�zut pe cei ai pÄ�gânilor din Ninive. Iar Isus a rugat-o Å�i pe Marta, care îl
iubea, sÄ� prefere o iubire mai profundÄ�, atentÄ� nu atât la nevoile trupului invitaÅ£ilor sÄ�i, ci mai
degrabÄ� la dorinÅ£a lor de comuniune interioarÄ�.

9/10

„Doamne, învaÅ£Ä�-ne sÄ� ne rugÄ�m!” (Lc 11,1)

La aceastÄ� cerere Isus nu a spus: „Dar voi sunteÅ£i deja capabili!” Å�i nici: „FaceÅ£i aÅ�a cum aÅ£i
fÄ�cut dintotdeauna”, dar nici: „Nu veÅ£i învÄ�Å£a niciodatÄ�”. El, în schimb, i-a învÄ�Å£at imediat,
semn cÄ� rugÄ�ciunea se învaÅ£Ä� Å�i, deci, cÄ� este util sÄ� cÄ�utÄ�m o Å�coalÄ� de rugÄ�ciune!

10/10

„Voi avea milÄ� de ei aÅ�a cum un om are milÄ� de fiul sÄ�u care îl slujeÅ�te”. (Mal 3,17)

Prin profetul Malahia, Domnul îi mustrÄ� pe cei care îl blestemÄ� spunând cÄ� este inutil sÄ� pÄ�zim
poruncile. Dar Domnul îi vede Å�i pe cei ce se tem de el Å�i îl ascultÄ�. DeÅ�i suferÄ� din cauza
nedreptÄ�Å£ilor neascultÄ�torilor, ei au mare încredere în fidelitatea lui Dumnezeu, care nu îi uitÄ�
niciodatÄ�!

11/10

„Cine nu este cu mine este împotriva mea”. (Lc 11,23)

DupÄ� ce s-a apÄ�rat de acuzaÅ£ia de a se fi lÄ�sat ajutat de diavol, Isus îi avertizeazÄ� cu privire la un
pericol. Cine reuÅ�eÅ�te sÄ� alunge diavolul din sine nu este încÄ� în siguranÅ£Ä�, pentru cÄ� mereu
Cel RÄ�u încearcÄ� sÄ� se întoarcÄ�. Este necesar ca omul sÄ� punÄ� în el pe cineva mai puternic decât
el. Mai degrabÄ� decât sÄ� te preocupi sÄ� alungi demonul, preocupÄ�-te sÄ� îl ai pe Isus mereu în
inimÄ�!
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12/10

„Mai degrabÄ� fericiÅ£i sunt aceia care ascultÄ� cuvântul lui Dumnezeu Å�i-l pÄ�zesc!” (Lc 11,28)

Este fericirea trÄ�itÄ� de Maria, datoritÄ� cÄ�reia ea a devenit mama lui Isus. Å�i noi sÄ� învÄ�Å£Ä�m
de la ea, cu bucurie Å�i încredere. Ascultând cuvântul lui Dumnezeu Å�i încercând sÄ� îl trÄ�ieÅ�ti, inima
se umple de bucurie, în mod inexplicabil!

13/10

„Oare nu s-au curÄ�Å£at zece? Unde sunt ceilalÅ£i nouÄ�?” (Lc 17,17)

Cât este de uÅ�or sÄ� uitÄ�m beneficiile primite! Å�i cât de uÅ�or uitÄ�m binefÄ�cÄ�torul! De câte ori
m-a iertat Isus! Å�i de câte ori a vindecat relaÅ£iile mele cu alÅ£ii! AstÄ�zi vreau sÄ�-i mulÅ£umesc Å�i
sÄ� mÄ� ofer lui, dacÄ� ar vrea sÄ� mÄ� foloseascÄ� pentru a realiza o parte din iubirea sa.

14/10

„Å�i, iatÄ�, aici este unul mai mare decât Iona”. (Lc 11,32)

Iona nu trÄ�ia milostivirea TatÄ�lui, chiar dacÄ� îi invita la convertire pe niniviteni. AceÅ�tia nu au
acordat atenÅ£ie duritÄ�Å£ii inimii sale Å�i au crezut cuvintele sale. Ei s-au convertit. Tu, Isuse, ne
arÄ�Å£i milostivirea TatÄ�lui, o trÄ�ieÅ�ti tu mai întâi; oare nu te voi asculta mai bine decât l-au ascultat
pÄ�gânii din Ninive pe Iona?

15/10

„Cel drept va trÄ�i din credinÅ£Ä�”. (Rom 1,17)

Sfântul Paul nu se ruÅ�ineazÄ� de evanghelia pe care o vesteÅ�te. Cristos este vestea bunÄ� care
salveazÄ� din tristeÅ£ea Å�i disperarea în care ne aruncÄ� pÄ�catul. Din evanghelie, ascultare, se naÅ�te
credinÅ£a, acea credinÅ£Ä� care ne face plÄ�cuÅ£i lui Dumnezeu Å�i ne face sÄ� trÄ�im cu bucurie. Nici
eu nu mÄ� ruÅ�inez.

16/10

„CÄ�ci la Dumnezeu nu este pÄ�rtinire”. (Rom 2,11)

Dumnezeu nu te preferÄ� pentru cÄ� faci parte dintr-o naÅ£iune Å�i nu din alta. El nu se uitÄ� la
etichetÄ�... ci vede inima, indiferent dacÄ� are sau nu are milostivire! CâtÄ� bucurie îi aduci când pui în
practicÄ� milostivirea!
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17/10

„Omul este justificat prin credinÅ£Ä�”. (Rom 3,28)

Acest anunÅ£ este în mod deosebit la inima apostolului Paul. El era un evreu, un fariseu, circumcis, observase
Legea în detaliu, dar toate acestea nu-i aduseserÄ� bucurie, nu i-l comunicaserÄ� pe Duhul Sfânt! Numai
datoritÄ� credinÅ£ei în Isus a primit Duhul care l-a fÄ�cut milostiv, credincios, bucuros, iubitor al tuturor,
blând, rÄ�bdÄ�tor!

18/10

„SeceriÅ�ul este mare, însÄ� lucrÄ�torii sunt puÅ£ini”. (Lc 10,2)

Sfântul Luca a fost un lucrÄ�tor credincios Å�i preÅ£ios pentru împÄ�rÄ�Å£ia lui Dumnezeu. A scris una
dintre cele patru evanghelii Å�i Faptele Apostolilor. El a iubit seceriÅ�ul, acea recoltÄ� abundentÄ�, care
trebuie sÄ� fie adunatÄ� Å�i dusÄ� lui Isus. Privind abundenÅ£a seceriÅ�ului, numÄ�rul mare de oameni
care aÅ�teaptÄ� doritori frumoasa proclamare a evangheliei, sÄ� ne oferim Domnului pentru a colabora cu
el, cu bucurie.

19/10

„Duhul Sfânt vÄ� va învÄ�Å£a în acel ceas ce trebuie sÄ� spuneÅ£i”. (Lc 12,12)

De câte ori m-am îngrijorat în zadar! M-am îngrijorat sÄ� fac o impresie bunÄ� cu discursurile mele, sÄ� nu
fiu judecat rÄ�u de oamenii pe care i-am întâlnit. Ar fi suficient sÄ� am încredere în Duhul Sfânt! Când am
încredere în el, îmi sugereazÄ�, pe moment, ce este util, necesar Å�i înÅ£elept sÄ� spun pentru binele celui
care mÄ� ascultÄ�.

20/10

„Când va veni Fiul Omului, va gÄ�si oare credinÅ£Ä� pe pÄ�mânt?” (Lc 18,8)

Parabola despre nevoia de a te ruga întotdeauna, fÄ�rÄ� a obosi vreodatÄ�, naÅ�te în mine dorinÅ£a sÄ�
mÄ� pun înaintea TatÄ�lui ca sÄ�-i prezint marile nevoi ale Bisericii Å�i sÄ� i le prezint cu insistenÅ£Ä�,
ca sÄ�-l obosesc! Dar cu siguranÅ£Ä� el nu oboseÅ�te: este mulÅ£umit, în schimb, sÄ� vadÄ� cÄ�
toatÄ� credinÅ£a noastrÄ� în el este puternicÄ� Å�i perseverentÄ�!

21/10

„Cele pe care le-ai pregÄ�tit ale cui vor fi?” (Lc 12,20)

Omul este nebun. Este nebun acela care proiecteazÄ� depozite din ce în ce mai mari, pentru a se
îmbogÄ�Å£i. Este nebun acela care nu Å£ine cont de cei sÄ�raci. Este nebun acela care se gândeÅ�te doar
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sÄ� se bucure de pensie. ToÅ£i uitÄ� cÄ� Dumnezeu este TatÄ� Å�i fac socoteli Å�i proiecte fÄ�rÄ� el
Å�i fÄ�rÄ� sÄ� îÅ�i aducÄ� aminte cÄ� nu se Å�tie dacÄ� mâine vor mai fi aici...

22/10

„FiÅ£i pregÄ�tiÅ£i”. (Lc 12,35)

Isuse, vreau sÄ� fiu pregÄ�tit sÄ� te primesc, sÄ� te întâmpin, sÄ� te slujesc cu bucurie. Nu Å�tiu când vei
sosi: în seara aceasta, pentru a-mi cere sÄ� ascult un copil? Sau peste puÅ£in timp, pentru a vedea dacÄ�
întind mâna cu gentileÅ£e celui care mÄ� aÅ�teaptÄ�? Sau dupÄ�-amiazÄ�, pentru a adresa un cuvânt de
mângâiere Å�i de credinÅ£Ä� unui bolnav sau unuia care nu ascultÄ� de tine?

23/10

„Cui i s-a dat mult, mult i se va cere”. (Lc 12,48)

Petru era îngrijorat: cui se adresa parabola lui Isus? Isus nu-Å�i face griji: el Å�tie cÄ� toate cuvintele lui
sunt înÅ£elese de fiecare în parte pentru situaÅ£ia proprie Å�i în funcÅ£ie de capacitatea sa. Nu te preocupa
de ceilalÅ£i, ci numai ca ascultarea ta sÄ� fie atentÄ� Å�i supusÄ�.

24/10

„Harul lui Dumnezeu este viaÅ£a veÅ�nicÄ�”. (Rom 6,23)

Sfântul Paul contrapune darul lui Dumnezeu cu rÄ�splata pÄ�catului. Aceasta este moartea; darul, în schimb,
viaÅ£a veÅ�nicÄ�. ViaÅ£a veÅ�nicÄ� este aceeaÅ�i viaÅ£Ä� pe care o trÄ�ieÅ�te Dumnezeu, o
viaÅ£Ä� fÄ�cutÄ� din iubire desÄ�vârÅ�itÄ�, deci de bucurie deplinÄ�, de satisfacÅ£ie adevÄ�ratÄ�.
Te voi sluji, TatÄ�, Å�i voi începe imediat!

25/10

„MulÅ£umiri fie [aduse] lui Dumnezeu prin Isus Cristos”. (Rom 7,25)

Apostolul se întreabÄ� cum poate învinge ispitele de rÄ�utate Å�i neascultare, pe care, fÄ�rÄ� sÄ� o vrea,
le regÄ�seÅ�te înlÄ�untrul sÄ�u. Nu suntem condamnaÅ£i sÄ� facem rÄ�ul care ne ispiteÅ�te zilnic prin
trupul nostru, pentru cÄ� avem o speranÅ£Ä�: lumina Å�i tÄ�ria care ne vin de la Isus, prietenul Å�i fratele
nostru. Pe el putem conta!

26/10

„DorinÅ£a duhului este viaÅ£Ä� Å�i pace”. (Rom 8,6)
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Carnea noastrÄ�, adicÄ� exigenÅ£ele noastre egoiste, ne trag departe de iubirea TatÄ�lui. În adâncul
inimilor noastre însÄ� a fost revÄ�rsat Duhul, Duhul Sfânt, Å�i acesta ne conduce la pace, atât cu
Dumnezeu, cât Å�i cu oamenii. SÄ� îl cerem, sÄ� îl iubim Å�i sÄ� ne lÄ�sÄ�m inspiraÅ£i de el!

27/10

„Dumnezeule, îndurÄ�-te de mine, pÄ�cÄ�tosul!” (Lc 18,13)

Isus însuÅ�i pune în gura pÄ�cÄ�tosului aceastÄ� rugÄ�ciune. Este o rugÄ�ciune de care TatÄ�l se
bucurÄ� în mod deosebit. O repet Å�i eu, nu pentru a face impresie frumoasÄ� Å�i nici din falsÄ�
umilinÅ£Ä�, ci pentru cÄ� sunt cuvinte adevÄ�rate. Este adevÄ�rat cÄ� eu sunt pÄ�cÄ�tos, chiar Å�i
astÄ�zi. Å�i este adevÄ�rat cÄ� Dumnezeu este milostiv.

28/10

„SunteÅ£i concetÄ�Å£eni ai sfinÅ£ilor Å�i oameni de casÄ� ai lui Dumnezeu”. (Ef 2,19)

SfinÅ£ii apostoli Simon Å�i Iuda ne invitÄ� astÄ�zi în bucuria lor. Ei ne aÅ�teaptÄ� în Ierusalimul ceresc
Å�i ne sprijinÄ� prin cântarea lor în drumul nostru cÄ�tre Isus. El, Isus, i-a chemat împreunÄ� cu ceilalÅ£i
apostoli Å�i tot el este cel care ne-a chemat Å�i pe noi sÄ� stÄ�m cu el pentru a avea viaÅ£Ä�, acea
viaÅ£Ä� care se transmite la cei pe care astÄ�zi îi vom întâlni.

29/10

„DacÄ� sperÄ�m ceea ce nu vedem, atunci aÅ�teptÄ�m cu rÄ�bdare”. (Rom 8,25)

ExistÄ� suferinÅ£e în aceastÄ� viaÅ£Ä�, Å�i chiar multe. Noi sperÄ�m cÄ� trec, dar speranÅ£a noastrÄ�
nu se limiteazÄ� la aceasta: noi sperÄ�m sÄ� obÅ£inem acele bunuri pe care Dumnezeu le-a promis acelora
care îl iubesc pe Isus. Nu le vedem încÄ�: aÅ�a cum nu se vede sÄ�mânÅ£a de muÅ�tar, atât e de micÄ�,
Å�i cum nu se vede drojdia în aluat... dar existÄ�!

30/10

„Duhul însuÅ�i intervine pentru noi cu suspine negrÄ�ite”. (Rom 8,26)

Isus astÄ�zi spune: „StrÄ�duiÅ£i-vÄ� sÄ� intraÅ£i pe poarta îngustÄ�”. În faÅ£a noastrÄ� vedem truda
Å�i crucea care precedÄ� bucuria adevÄ�ratÄ�. RÄ�mân uimit Å�i nu Å�tiu cu ce rugÄ�ciuni sÄ� mÄ�
prezint la TatÄ�l. Nu trebuie sÄ� cer uÅ�urare de suferinÅ£e? Ele mÄ� unesc cu Isus. MÄ� încredinÅ£ez
atunci Duhului Sfânt, care este deja prezent în mine: el oferÄ� lui Dumnezeu rugÄ�ciunea cea mai bunÄ�,
pentru ca viaÅ£a mea sÄ� fie un dar pentru mulÅ£i Å�i plÄ�cutÄ� TatÄ�lui.
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31/10

„Nicio creaturÄ� nu va putea sÄ� ne despartÄ� de iubirea lui Dumnezeu”. (Rom 8,39)

Isus astÄ�zi ne vorbeÅ�te despre persecuÅ£ia spre care se îndreaptÄ�, pentru cÄ� locuitorii Ierusalimului
nu vor sÄ� îl recunoascÄ�. Å�i sfântul Paul ne aminteÅ�te cÄ� viaÅ£a creÅ�tinului este tratatÄ� cu
ostilitate în aceastÄ� lume. Dar nouÄ� nu trebuie sÄ� ne fie teamÄ� Å�i nici sÄ� fim triÅ�ti: nimic nu ne
poate lua iubirea lui Dumnezeu TatÄ�l, bunÄ�voinÅ£a lui, protecÅ£ia lui. Vom ajunge în braÅ£ele sale,
pentru cÄ� Isus este în noi!
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