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1/1 PAZAR MERYEM ANA, TANRI’NIN ANNESÄ°

Say 6,22-27; Mez 66; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21 [Ö]

KadÄ±ndan doÄ�an öz OÄ�lunu gönderdi Gal 4,4

Bugün kutladÄ±Ä�Ä±mÄ±z iman gerçeÄ�i gerçekten de çok büyük; TanrÄ±’nÄ±n Annesi, Meryem! Her
Å�eyin üstünde olan TanrÄ±’nÄ±n nasÄ±l annesi olur?

TanrÄ±’nÄ±n bize olan sevgisi, o kadar büyük ki, bir kadÄ±n, bir anne aracÄ±lÄ±Ä�Ä±yla aramÄ±za
gelecek kadar, kendisini alçaltmak istedi.

Yeni yÄ±la, gerçek TanrÄ± ve gerçek insan olan, Ä°sa’yÄ±, annesi Meryem’in kollarÄ±nda görerek,
baÅ�lamak güzeldir.

2/1 PAZARTESÄ° N.D.

Aziz Basilius M., †379, Aziz Gregorius N., †390, Kapadokya

1Yh 2,22-28; Mez 97; Yh 1,19-28 [Ö]

Rab'bin yolunu düzleyin Yh 1,23

Bu söz, Vaftizci Yahya’nÄ±n, vaftiz olmak ve TanrÄ±’nÄ±n yaÅ�amÄ±na girmek isteyenlere olan
davetidir. Her Å�eyden önce maddi Å�eylere baÄ�lÄ± olmamaya çaÄ�rÄ±dÄ±r, böylece Mesih’in
sunduÄ�u TanrÄ±’nÄ±n lütuflarÄ±yla zenginleÅ�ebiliriz. Yahya Å�öyle diyordu: “Ä°ki mintanÄ± olan
birini mintanÄ± olmayana versin; yiyeceÄ�i olan yiyeceÄ�i olmayanla paylaÅ�sÄ±n. Kimseden para
koparmayÄ±n. Ücretinizle yetinin”, diÄ�erlerine zarar vermeden iÅ�inizi yürütün. Sadece böyle Ä°sa ile
yaÅ�amaya ve O’nun yolundan gitmeye hazÄ±rlanabiliriz.

3/1 SALI N.D.

Ä°sa’nÄ±n çok Kutsal AdÄ±

1Yh 2,29 - 3,6; Mez 97; Yh 1,29-34 [Ö]

Mesih'te yaÅ�ayan, günah iÅ�lemez 1Yh 3,6

Ä°sa, senin hiçbir zaman günah iÅ�lemediÄ�ine inanÄ±yorum, çünkü sen Baba’n TanrÄ±’yÄ± tüm kalbinle
seviyor, arzusunu yerine getiriyordun. Bizi her zaman çok seven göksel Baba’nÄ±n sevgisine cevap vermek
için, itaatli oÄ�lu sen gibi yaÅ�amama yardÄ±m et. Sana teÅ�ekkür ediyorum, denenmelerde,
dudaklarÄ±mdan çÄ±kan adÄ±n bana kuvvet veriyor.

4/1 ÇARÅ�AMBA N.D.

1Yh 3,7-10; Mez 97; Yh 1,35-42 [Ö]
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Ne arÄ±yorsunuz? Yh 1,38

Vaftizci Yahya’nÄ±n iki öÄ�rencisi, Ä°sa’nÄ±n ardÄ±ndan neden gittiklerinin bilincinde deÄ�illerdi: onlar,
“TanrÄ±’nÄ±n kuzusu”nun Ä°sa olduÄ�unu söyleyen Yahya’nÄ±n sözünü dinlemiÅ�lerdi. Bu sembol
omzuna halkÄ±n günahlarÄ± yüklenmiÅ� ve çölde ölmeye gönderilmiÅ� kuzuyu, tapÄ±nakta her gün
sunulan kuzuyu ve Ä°Å�aya’nÄ±n öngördüÄ�ü kesilmeye götürülen, dilsiz kuzuyu hatÄ±rlatÄ±yordu.
Yahya’ya itaat eden iki öÄ�renci ne aradÄ±klarÄ±nÄ± henüz bilmiyorlardÄ±; aslÄ±nda bilmeden de, O’nu
tanÄ±mak için Ä°sa’yÄ± arÄ±yorlardÄ±!

5/1 PERÅ�EMBE N.D.

Aziz Simeon Stilit, †459 - Cilicie

1Yh 3,11-21; Mez 99; Yh 1,43-51 [Ö]

Sevmeyen, ölümde kalÄ±r 1Yh 3,14

Evet, böyledir. Nitekim TanrÄ±’yÄ± ve insanlarÄ± sevmediÄ�imde, üzgün oluyorum, sanki felçliyim ve
yaÅ�amÄ±m boÅ� görünüyor. Ä°sa, öyle zamanlarda beni elimden tut, bulunduÄ�um yerde iman ve sevgi
ile yaÅ�ayabilmem için bana Ä±Å�Ä±k ve kuvvet ver!

6/1 CUMA EPÄ°FANYA BAYRAMI

YeÅ� 60,1-6; Mez 71; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12 [Ö]

O'na tapÄ±nmaya geldik Mt 2,2

Bugün Ä°sa’ya tapmak için kendimi onun önüne koyuyorum; kalbimin tüm hazinelerini, yani benim için
önem taÅ�Ä±yan her Å�eyi - saÄ�lÄ±Ä�Ä±mÄ±, iÅ�imi, itibarÄ±mÄ±, geleceÄ�imi, sorunlarÄ±mÄ± ve
ufak mutluluklarÄ±mÄ± - O’na teslim etmek istiyorum. Beni barÄ±Å�Ä± ile dolduracak olan O’dur!

7/1 CUMARTESÄ° N.D.

AntakyalÄ± Aziz Lukianus, Å�ehit †312 - Ä°zmit

1Yh 3,22 ï¿½ 4,6; Mez 2; Mt 4,12-17.23-25 [Ö]

Her ruha inanmayÄ±n 1Yh 4,1

Ä°sa, senden kaynaklanmayan birçok fikir ve düÅ�ünce duydum. Onlara uydum, ama acÄ± çektim ve
diÄ�erlerinin acÄ± çekmesine sebep oldum; piÅ�man oldum.

Rab Ä°sa, gel, bilgeliÄ�inle aklÄ±mÄ± ve yüreÄ�imi aydÄ±nlat!

8/1 PAZAR Ä°SA’NIN VAFTÄ°ZÄ° BAYRAMI - B YÄ±lÄ±

YeÅ� 55,1-11; Is 12,2.4b-6; 1Yh 5,1-9; Mk 1,7-11 [Ö]

Sen benim sevgili OÄ�lum’sun Mk 1,11
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Ä°sa, Ürdün nehrinde vaftiz olmayÄ± isteyerek kendini seviyemize alçaltÄ±yorsun ve bizim sana
benzememizi saÄ�lÄ±yorsun. Sana teÅ�ekkür ediyorum, sana ne kadar benzemeye çalÄ±Å�Ä±rsam, o
ölçüde, Baba bana da “sen oÄ�lumsun” diye hitap edecek.

9/1 PAZARTESÄ° 1. O.D.

Aziz Eustratius, †846 - Bursa

1Sam 1,1-8; Mez 115; Mk 1,14-20 [I]

ArdÄ±mdan gelin Mk 1,17

Rab Ä°sa, bugün beni çaÄ�Ä±rÄ±yorsun! Seni izlemek istiyorum: her adÄ±mÄ±mÄ± senin ardÄ±ndan,
sevginin ve sözünün Ä±Å�Ä±Ä�Ä±yla atacaÄ�Ä±m. Gerçekten senin öÄ�rencin olmak istiyorum; bana
yardÄ±m et!

10/1 SALI

NissalÄ± aziz Gregorius, †395 - Kapadokya

1Sam 1,9-20; 1Sam 2,1.4-8; Mk 1,21-28 [I]

Ey NasÄ±ralÄ± Ä°sa, bizden ne istiyorsun? Mk 1,24

Ä°sa, senin tüm hayatÄ±ma karÄ±Å�maman gerektiÄ�ini ve istediÄ�im kararlarÄ± almakta özgür
olduÄ�umu düÅ�ünmeye ne kadar da eÄ�ilimliyim. Peder Divo Barsotti Å�öyle derdi: “Ä°sa’dan farklÄ±
bir düÅ�üncen var mÄ±? O’nun öÄ�retiÅ�ine aykÄ±rÄ± bir görüÅ�ün var mÄ±? HÄ±ristiyan deÄ�ilsin!”
Çok sÄ±k, kendi düÅ�ünme tarzÄ±mla HÄ±ristiyan deÄ�ilim, senin deÄ�ilim, Ä°sa. Sen, bana baskÄ±
yapan ve gerçek özgürlüÄ�üme mani olan bu ruhtan beni kurtarmak için geldin. TeÅ�ekkürler!

11/1 ÇARÅ�AMBA

Aziz Theodosius, †412 - Antakya

1Sam 3,1-10.19-20; Mez 39; Mk 1,29-39 [I]

KonuÅ�, ya Rab, kulun dinliyor 1Sam 3,9

TeÅ�ekkürler, Baba: Sen bize konuÅ�an bir TanrÄ±’sÄ±n! Bugün, günümün bir kÄ±smÄ±nÄ± sana,
sadece sana ayÄ±racaÄ�Ä±m; sakin bir yer seçeceÄ�im ve huzurunda barÄ±Å� içersinde kalacaÄ�Ä±m.
YaÅ�amÄ±ma çok iyi gelecek bir söz söylemek için beni beklediÄ�ine eminim!

12/1 PERÅ�EMBE

1Sam 4,1-11; Mez 43; Mk 1,40-45 [I]

Ä°sa’nÄ±n yüreÄ�i sÄ±zladÄ± Mk 1,41

CüzamlÄ±nÄ±n önünde duran Ä°sa’da TanrÄ±’nÄ±n merhametini görüyoruz. Gerçekten de, sadece TanrÄ±,
artÄ±k ölü sayÄ±lan bir cüzamlÄ±yÄ± iyileÅ�tirebilirdi. Ä°sa, duasÄ±nÄ± dinliyor ve kabul ediyor, ona
cevap verip dokunuyor. Ä°Å�te böyle, kendisini TanrÄ±’nÄ±n OÄ�lu olarak tanÄ±tÄ±yor.
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DirilmiÅ� Ä°sa, bize dokunan, bizi affedip iyileÅ�tiren, seninle birlik veren ve sevginin iÅ�areti olan
Kilise’nin Gizemleri için teÅ�ekkürler.

13/1 CUMA

1Sam 8,4-7.10-22; Mez 88; Mk 2,1-12 [I]

Ä°sa onlarÄ±n imanÄ±nÄ± görünce… Mk 2,5

Bana bakan ve beni tanÄ±yan, ne zaman oturup kalktÄ±Ä�Ä±mÄ± bilen gözlerin ne kadar güzel, Ä°sa!
Gerçekten, senin için ve seninle birlikte yaÅ�ayÄ±p yaÅ�amadÄ±Ä�Ä±mÄ± görüyorsun! Görmeme ve
senin tarafÄ±ndan eÄ�itilmeme imkân veren Kutsal Ruh’a ihtiyacÄ±mÄ± da görüyorsun ve onu
baÄ�Ä±Å�lamaya daima hazÄ±rsÄ±n.

14/1 CUMARTESÄ°

Azize Macrina, †340 - Niksar

1Sam 9,1-4.10.17-19; 10,1; Mez 20; Mk 2,13-17 [I]

Ben doÄ�ru kiÅ�ileri deÄ�il, günahkârlarÄ± çaÄ�Ä±rmaya geldim Mk 2,17

Ä°sa, günahkârlar için, onu arzulayan ama O’nun sevgisine ve sözüne sadÄ±k kalamayanlar için geldi;
onlarla sofraya oturmaya hazÄ±rdÄ±r. Ferisiler gibi, kendilerini yaptÄ±klarÄ± “iyi” iÅ�lerden dolayÄ±
doÄ�ru görenler ise, kurtarÄ±lmaya ihtiyaçlarÄ± olmadÄ±klarÄ±nÄ± düÅ�ünürler. Ä°sa, günahkâr
olduÄ�unu kabul edenlerin KurtarÄ±cÄ±sÄ±’dÄ±r.

15/1 DOM 2. O.D. B YÄ±lÄ± [II]

1Sam 3,3-10.19; Mez 39; 1Kor 6,13-15.17-20; Yh 1,35-42

Ä°Å�te TanrÄ± Kuzusu! Yh 1,36

Ä°sa, senin Baba’ya olan sevgin, itaatin, kendini kurban etmen; seni, tüm günahlarÄ±mÄ±zdan bizi
temizleyen gerçek kuzu yapÄ±yor! Sana yakÄ±n yaÅ�ayacaÄ�Ä±z, seni, kendini bize verdiÄ�in Kilise
Gizemlerinde kabul edeceÄ�iz. Böylece günahlarÄ±mÄ±z yavaÅ� yavaÅ� silinecek, biz de Baba’ya
gittikçe daha çok yaklaÅ�acaÄ�Ä±z ve sevgisiyle mutlu olacaÄ�Ä±z.

16/1 PAZARTESÄ°

1Sam 15,16-23; Mez 49; Mk 2,18-22 [II]

Söz dinlemek kurbandan daha iyidir 1Sam 15,22

TanrÄ±’nÄ±n ya da bir kardeÅ�imizin arzusunu yerine getirmek için kendi arzularÄ±mÄ±zdan
vazgeçiyorsak, Rabbin gözünde bu fedakârlÄ±k, kendi kendimize seçtiÄ�imiz oruç ve diÄ�er
fedakârlÄ±klardan daha fazla deÄ�er taÅ�Ä±yor. Ä°sa bana yardÄ±m et, seni örnek almak istiyorum.

17/1 SALI

Aziz Antonius KeÅ�iÅ�, †356
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1Sam 16,1-13; Mez 88; Mk 2,23-28 [II]

Ä°nsan dÄ±Å� görünüÅ�e, Rab ise yüreÄ�e bakar 1Sam 16,7

Rab, HükümranlÄ±Ä�Ä± için birini seçtiÄ�inde, onun yüreÄ�inde dürüstlüÄ�ünün, alçakgönüllülüÄ�ünün
ve gerçek sevginin olup olmadÄ±Ä�Ä±na bakar. Biz ise dÄ±Å� görünüÅ�e daha çok dikkat ediyoruz,
böylece, sÄ±k sÄ±k hayal kÄ±rÄ±klÄ±Ä�Ä±na uÄ�ruyoruz.

Gel, Kutsal Ruh, bizi kararlarÄ±mÄ±zda yönlendir!

18/1 ÇARÅ�AMBA HÄ±ristiyanlarÄ±n BirliÄ�i için 8 günlük dua süreci baÅ�lar

Aziz Cosconius, Zenon ve Melanippus, †III-IV yy. – Ä°znik

1Sam 17,32-33.37.40-51; Mez 143; Mk 3,1-6 [II]

Git, Rab seninle birlikte olsun 1Sam17,37

Saul bu sözlerle Davut’u kutsuyor. TanrÄ±’nÄ±n tarihteki varlÄ±Ä�Ä±nÄ±n kurtarÄ±cÄ±lÄ±Ä�Ä±nÄ±
tecrübe ediyor ve etrafÄ±ndakilere de ettiriyor. Meryem de bu kutsama sözlerini duydu ve bunlardan biz de
TanrÄ±’nÄ±n insanlar arasÄ±ndaki varlÄ±Ä�Ä± olan Ä°sa’yÄ± tanÄ±dÄ±k. Her Pazar bu kutsamayÄ±
alÄ±yoruz; kim bilir Baba bizimle birlikte ne büyük Å�eyler yapmak isteyecektir!

19/1 PERÅ�EMBE HÄ±ristiyanlarÄ±n BirliÄ�i için 8 günlük dua süreci

Aziz Germanikus, †156 - Ä°zmir

1Sam 18,6-9;19,1-7; Mez 55; Mk 3,7-12 [II]

Kötü ruhlar “Sen TanrÄ±’nÄ±n OÄ�lu’sun!” diye baÄ�Ä±rÄ±yorlardÄ± Mk 3,11

Herkes sözlerle Ä°sa’nÄ±n TanrÄ±’nÄ±n OÄ�lu olduÄ�unu bildirebilir, Å�eytanlar bile. Ama hangi
TanrÄ±’nÄ±n OÄ�lu olduÄ�unu göstermek, sadece yaÅ�am ile olur. Sevgi ile hareket eden, alçakgönüllü
ve itaatli bir yaÅ�am, dünyaya, “TanrÄ±, Baba’dÄ±r!” diye ilan ediyor.

20/1 CUMA HÄ±ristiyanlarÄ±n BirliÄ�i için 8 günlük dua süreci

Aziz Neofitus, †IV yy. - Ä°znik

1Sam 24,3-21; Mez 56; Mk 3,13-19 [II]

Ä°stediÄ�i kiÅ
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